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"توقف عن شد شعري!" صرخت زويا.
"توقفي أنتِ عن نعتي بالسمين أولاً!" صرخ أرمان في وجه أخته.

قالت أمهما: "يا أولاد، كفاكما شجارًا! تذكرَّا أنكما في عيادتي. هناك مرضى ينتظرون في الخارج، وأنتما تسببان الإزعاج لهم!"

2/16



"ولكن يا أمي -" 

قالت أمهما بصرامة: "هذا يكفي! إذا
أصدرتما صوتًا آخر، فسوف أعاقبكما

أنتما الاثنين."
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 ١، ٢، ٣ … مرت بضع ثوانٍ بهدوء.

ولكن السلام والهدوء لا يدومان.
"هذا كله خطؤك، لماذا أنتِ حمقاء يا

زويا؟" 

"من تنعت بالحمقاء أيها الكسول؟ أنت لا
تستطيع حتى تهجئة كلمة حمقاء."

قال أرمان وهو يقرص ذراع
زويا: "توقفي عن نعتي بالألقاب! سوف

أخبر أمي."
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قالت زويا وهي تدفع أخاها: "يا لكََ من واشٍ!"

فَقَدَ أرمان توازنه وتراجع للخلف وارتطم بشيء ما بقوة.

طراااخ!
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يا إلهي! 

نظرت زويا وأرمان إلى العظام المتناثرة
على الأرض.

قالت زويا باستياء: "انظر ماذا فعلتَ
بمجسم الهيكل العظمي الخاص بأمي!"

صرخ أرمان: "هذا كله بسببك! أنتِ من
دفعني."
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قالت زويا: "يجب أن نفعل شيئًا بسرعة!
وإلا سيقع كلانا في ورطة."

أومأ أرمان برأسه موافقًا وأمسك بعظمة.
"لابد أن هذه عظمة الرأس؛ يوجد

فتحتان للعينين، و فتحة للأنف، وأسنان
بالأسفل."

قالت زويا: "أنت على حق. إنها بالتأكيد
عظمة الرأس. هذا يشبه أحجية قِطَع

التركيب، علينا فقط أن نعرف مكان كل
عظمة."
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سألت زويا وهي تلتقط عظمة كبيرة
تشبه القفص: "أين مكان هذه العظمة

برأيك؟"

"مممم … حسنًا،" أطبق أرمان يده في
شكل قبضة وقام بلف ذراعيه حول
الجزء الأوسط من جسده، ثم قال:

"أعتقد أن القفص بالأعلى هو الصدر،
والمساحة بالأسفل من أجل البطن."

أومأت زويا برأسها موافقة وابتسمت.
أمسك الاثنان القطعة معًا ووضعاها على

الحامل. 
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سألت زويا وهي تحرك العظام الصغيرة أمام أرمان: "انظر إلى هذه القطعة، ألا تبدو هذه العظام كعظام الأصابع؟ أعتقد أن هذه ذراع، هل

يمكنك البحث عن عظمة الذراع الا�خرى؟" 
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سأل أرمان: "كيف تعرفين أن هذه ليست عظمة الساق؟"

"انظر إليّ!" جلست زويا ووضعت يدها على الأرض بجوار قدمها.
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وخلال وقت قصير، وجد أرمان عظمة
الذراع الا�خرى وعظمتي الساقين. قال

أرمان: "عظام اليد أقصر من عظام
القدم، لابد أننا على صواب!"

وقفت زويا على أطراف أصابعها حتى
تثبت عظام الذراعين، في حين وضع

أرمان عظام الساقين على الهيكل
العظمي.
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سمع كلاهما صوت والدتهما في الخارج
وهي تخبر مريضًا أن يرتاح ويعود

لزيارتها بعد أسبوع. يبدو أنها أوشكت
على الانتهاء!

بقيت عظمة الرأس فقط.
يا إلهي! لا يمكنهما الوصول. 

همست زويا: "بسرعة يا أرمان، اسحب
ذلك الكرسي إلى هنا."

وقفت زويا على الكرسي ووضعت عظمة
الرأس في أعلى الهيكل العظمي.

سحب أرمان الكرسي وأعاده إلى مكانه
في الوقت المناسب.
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"لقد نجحنا!" حضنت زويا أرمان.
  

دخلت الأم إلى الغرفة.

قالت الأم: "من الجميل رؤيتكما تتعانقان. لقد أتممت عملي اليوم! هيا بنا نذهب لتناول الآيس كريم."

13/16



قالت أمهما: "بالمناسبة، لقد كنتما ذكيين
للغاية لتركيبكما الهيكل العظمي بشكل

صحيح."

نظر أرمان وزويا أحدهما إلى الآخر
بدهشة.

كيف علمت أمهما؟ 
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                      حقائق ممتعة عن العظام

�1 تحتوي يداك على عظام أكثر من أي جزء آخر في جسم
الإنسان.

�2 الطفل حديث الولادة يمتلك حوالي ٣٠٠ عظمة، وعندما يكبر،
يصبح لديه ٢٠٦ فقط. 

�3 أطول عظمة في جسم الإنسان هي عظمة الفخذ.

�4 أصغر عظمة في جسمك تقع داخل أذنك.

�5 المكان الذي تلتقي فيه العظام يسمى مفصلاً�
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own�

(Arabic)
احجية الهيكل العظمي

أحدث أرمان وزويا فوضى في عيادة والدتهما، وسيقعان في مشكلة كبيرة إذا عرفت والدتهما
بالأمر. هل سيتمكنان من وضع خلافاتهما جانبًا والعمل كفريق واحد؟
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