Dla dzieci w wieku 6-/ laT
Pouczmy sie razem

Materiaty edukacyjne wspierajgce rozwoj kompetencji
przysztosci

EDUCATION ABOVE ALL & INSTYTUT EDUKAC]JI POZYTYWNE]

| 7" skl | education
FUNDACIA Z 93 |ahove

| ==

fovkae Py Tvine ] &l all



D VT
Pouczmy sie razem

Partnerzy programu:

st ryweaver

Projekt realizowany w Polsce przez Instytut Edukacji Pozytywne;j.
Wszystkie materiaty dostepne sg bezptatnie do wykorzystania
‘ z uczniami i uczennicami z Polski i Ukrainy na licencji Creative
Commons

. Wiecej materiatow dydaktycznych oraz szkoleniowych znajdziesz
‘ na stronie:

edukacjamamoc.pl
, 7.°
FUNDACA Z
| EDUKACJI POZYTYWNE) §

SIERPIEN 2022




Imie
o i? i? N ii? . ﬁ*} . ii? .....
DZIEN|. DZIEN 2. DZIEN 3 DZIENH. DZIENS.
) TYDZIEN 2. ¢
: DZIEN|. DZIEN 2. DZIEN 3 DZIENH. DZIENS.
: ) TYDZIEN 3. ¢
DZIEN|. DZIEN 2. DZIEN 3 DZIENH. DZIENS.

DZIEN| DZIEN 2. DZIEN 3. DZIENY, DZIENS.

B’I”(MUO./

POZIOM1 - POUCZMY SIE RAZEM 1 STRONA: 3



KAZDEGO DNIA NARYSUJ W ZESZYCIE, JAK SIE CZUJESZ.

00 .D
o °e
o ‘e ZAGUBIONY
o SZCZESLIWY ZAGUBIONA
* SZCZESLIWA n
\o.‘*
A
™
AR
Ve

; \
SMUTNY

SMUTNA
- “a
) e SPOKOJNY
" %0000000® SPOKO]NA
ZDENERWOWANY
ZDENERWOWANA

DZISIAJ JESTEM...

[POZIOM 1 - POUCZMY SIE RAZEM 1 STRONA: 4 ]




Tydzien 1: Omowienie

Qe PROJEKT  SEEES
Kamera... \A,kq;o,!

Stancie sie aktorami w ciagu
tygodnia i wykonajcie te zadania!

Czas na teatr!

Stworzcie wtasne
przedstawienie.
Kurtyna w gore!

Dramatyczna rozgrywka

Puscie wodze fantazji!

Udawanie -
odgrywanie

Zamiencie sie w kogos$
i dajcie innym zgadnag,
kim jestescie.

Gadajacy telefon

Kto umie mowic
najdtuzej i na temat?

Gra zmysiow

Pobudzenie zmystow -
odkryjmy je!

POTRZEBNE MATERIALY

* przybory do pisania/rysowania .

* jakikolwiek przedmiot z domu

* przepaska na oczy/szalik .
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Praca projektowa (PBL)

Projekl: Kamera.. Akojol

Jak mozemy wykorzystac

aktorstwo w zyciu

codziennym?

D Pokaz 1 opowiedz
Wykonajcie to zadanie w parze.

1. PrzyniesScie dwa ulubione przedmioty z domu.
2. Narysujcie stowa/rzeczy, ktére najlepiej je opisuja.

me gak Wwo% Lo oTL/L/quL' ' |

3. Pokazcie i opowiedzcie osobie z pary lub grupy o
tym przedmiocie uzywajac swojej listy stdw.

4. Opowiedzcie historie zwigzang z tym
przedmiotem. Moze by¢ catkowicie zmyslona.

5. Kiedy kazdy podzieli sie juz swojg opowiescig, inni
beda musieli powtdrzyc to, co zostato powiedziane.
A wiec, SLUCHAJCIE UWAZNIE!
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Masz gadane

Q Maraton gadania

Pocwiczmy umiejetnos¢ méwienia!

«  Mowcie na dowolny z tych tematéw przez okoto 1 minute.
«  Narysujcie, o czym chcecie méwic. Nastepnie pomyslcie, jak zaczac.

ﬂa Cos, czego nauczylismy sie w szkole
Moje ulubione zwierzatko

Moja ulubiona gra

Moja najwieksza przygoda

v W N

Moj najlepszy przyjaciel

Zaqfrw Ay T;q, gre, zelmj zolrazmz}é, kto
pot/ra,{/u MOWAL /n,a{}d' I/u,zqﬂ

Czas na przemyslenia:
_y *  (Czy potrafiliscie mowic bez przerwy na temat?

“_’ «  Co byto dla Was tatwe? Co okazato sie trudne?
S * Jak méwienie pomaga nam dobrze dzieli€ sie

pomystami?
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Praca projektowa (PBL)
P mojekl: Kamera... AJ(%&'

Czym jest teatr?

Pomyslcie razem w parze, co wiecie o teatrze.

o Czy kiedykolwiek byliscie w teatrze?
e Kto pracuje w teatrze?
e Kto odwiedza teatr?

Ludzie wystawiajg sztuki w teatrze, gdzie odgrywaja jakas
historie. Teraz po¢wiczmy bycie aktorami i aktorkami:

Q Odegraj to!

Pocwiczmy umiejetnos¢ mowienia!

1. Zrobcie liste 5 - 10 czynnosci, ktore wykonaliscie w tym
tygodniu. (biegalismy, chodzilismy, pisalismy, spalismy, itp.)
2. Odegrajcie te czynnosci bez mowienia. Dajcie innym odgadnac!

}akmmwaqo, o/wdteo al ](IJ(ALJ[/O /2 /m,owmja
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Praca projektowa (PBL)
])frojzklz Kamera.. Akqj@!

Q Gra zmysiow

Jakie znacie zmysty?

Dk Smak

1. Narysujcie lub napiszcie co najmniej 1 przedmiot, ktory
jest przyjemny i jeden niemity, jak pokazano ponizej.
Wytnijcie je i zamiencie w karty do gry.

2. Podniescie kazdg karte i "odegrajcie” reakcje. Inni musza
odgadnac jaki to zmyst i to, na co reagujecie. Za kazde poprawne
odgadniecie mozna dostac¢ 1 punkt. Gracz z najwiekszg iloscia
punktow wygrywa gre!

Czas na przemyslenia:

4 ¢ ® Jak podobato Wam sie odgrywanie scenek?
,- ® Jakie emocje odczuwaliscie podczas tych dziatan?

® Jak reagowali inni?
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Uwaznosé

Pobudzenie zmysiow e

Usigdzcie wygodnie i wezcie gteboki oddech.

Rozejrzyjcie sie wokét siebie. Pomyslcie o
ponizszych zmystach i wypetnijcie luki w zdaniach.

Pomysl o 5 rzeczach, ktore mozesz zobaczyc.

Widze, , :

Pomysl 0 4 rzeczach, ktére mozesz ustyszec.

ayozg
Pomysl o 3 rzeczach, ktorych mozesz dotknac.

JV[D% doUerqé , ,

Pomysl o 2 rzeczach, ktérych mozesz powachac.

szuﬂ'@ zu.quuh

Pomysl o 1 rzeczy, ktorej mozecie posmakowac..
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Praca projektowa (PBL)
]Dmojeklz Kamera... AJ(%&'

Q Kim jest aktor?

Porozmawiajcie w parze o aktorach:

* (Czym zajmujg sie aktorzy?
* Najbardziej znani aktorzy w Waszych krajach?
* Jakie cechy charakteru powinni miec aktorzy?

Jeraz ij o/[l/rélmq'oi,e lm&c aklorami 4 aklorkamil Olo kilka, éwiczern dla, Wanl

Q Mowienie z emocjami

Powiedzcie kazde zdanie z uwzglednieniem
podanych emocji i zauwazcie, jak bardzo sie roznia.
Nie uzywajcie do tego rak.

Now«z} rok onmM TOZOCAYNAL AR, ('LZ/L/J’L%
Nie oo,ddzq,, zdﬂg g0 mobudwlw.

Q Cwiczenie glosowe

Mowcie tylko tak, aby osoba 1 mogta Was ustyszec.
Nastepnie osoba 2 i osoba 3.

3 N ) ——> N ———

10 krokow 10 krokow 10 krokow

Stancie tutaj

* Udawajcie, ze dzielicie sie sekretem. Osoba 3 powinna Was ustyszec.
* Powiedzcie co$ w ztosci. Osoba 1 nie powinna miec jednak wrazenia, ze
krzyczycie.
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Mistrzowskie aktorzenie

Q Udawanie - odgrywanie

Zagrajcie w grupie

Zachowuijcie sie jak postac¢ z ulubionego filmu lub
bajki bez wypowiadania stow.

Inni musza odgadnac, kto to jest. 1 punkt za kazde
poprawne odgadniecie.

Qoo z nﬂ/(}/wwk/mo( ilodoia, WJ(IMUZ WYGRYWA!

Teraz dodajcie dialogi.

Uwaga: Dodajcie to, co czesto mdéwig i nasladujcie
tez ich gtosy!
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Jaka byta roznica, gdy uzywaliscie gtosu i dialogow?
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MatematykoGra

Q AktoRobot

2 graczy

Gracz 1 jest ROBOTEM. Zakryjcie mu oczy.

Gracz 2 jest REZYSEREM.

Stworzcie punkt startowy i znajdzcie miejsce, gdzie
potozycie przedmiot, do ktérego trzeba bedzie
trafic.

REZYSER bedzie kierowa¢ ROBOTEM dajgc mu
wskazéwki jak i dokad isc.

ROBOT bedzie musiat podgzac za podpowiedziami.

Kisra e zdola ddbrzeé do p/mdﬂmd[/w A Wd&bﬂ{ﬂb zaoiel

WYGRYWA!

Duss kroki. do qurzada
O, 45 Lewo,

Krck aw .
Obroc oie u Urawo.
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Praca projektowa (PBL)
]Dfmjdi: Kamera.. Ak%'@!

Q Dramatyczna rozgrywka

Teraz popracujecie nad Waszym przedstawieniem.
Zrobcie to w parze lub mozecie tez pracowac w grupie 4-osobowey.

GDZIE?
NMW ooe/n,oq/m,ffi.@
Plac zabaw
Dom
Sklep
Stary zamek
Inna planeta
Plaza/wyspa
KTO?
NQ/FW bohaterouw
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Praca projektowa (PBL)
])frojzklz Kamera.. Akqj@!

Q Dramatyczna rozgrywka

Teraz popracujecie nad Waszym przedstawieniem.
Zrobcie to w parze lub mozecie tez pracowac w grupie 4-osobowey.

CO SIE WYDARZYLO?

Rauécie I(DOU(Q i, zdboczcie, 2 Q(Ik/t/m/ TlA”OIJ{/?/m/?/rTL Tvm%dm A ZMARTAYL
. Waczaym bohaterom,

&

1. Ktos zgubit cos cennego
2. Musza kogos uratowac
3. Znajduja zagubiony skarb
4. Pomagaja komus, kto sie zgubit
5. Majg zty sen
6. Cofneli sie w czasie

1.  Stworzcie dialogi. Kto co$ robi? Jak reaguja na to
inni?

2. Dodajcie do przedstawienia podktad muzyczny -
wptywa on emocjonalnie na nastroj przedstawienia.
(Ktos moze spiewac wesote melodie, smutng
piosenke itp.)

Przecwiczcie swoje przedstawienie z innymi
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Praca projektowa (PBL)
])frojzklz Kamera... AJ@?'(@!
Tworzenie sztuki teatralnej

Praeiwicacie dialogi

1
Emocje Stowa °

Proygiuois rdsiy

L ZETN

Zaproscie kolezanki i kolegéw do obejrzenia sztuki.

Q Kurtyna w gore!

Zaprezentujcie sztuke przed publicznosciq.

Co sadza Wasi koledzy i kolezanki?

\, ® (Czy podobato im sie przedstawienie?
- Q;? - o

Jakie 2 rzeczy podobaty sie najbardziej?

® Co mozna bytoby poprawic?
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Podsumowanie tygodnia

bardzo nodabal mi oie Ten ydziene
’[LO

S ® o e o
— -2

Czec}o TOURYO Mg mmwdbvmu%e
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Tydzien 2: Omowienie

gy PROJEKT SRR

Swiad, wzordw

Czas na

Odkrywajcie wzory z
Pawtem - Wzorkowym
siebie. Detektywem

Odkryjcie wzory wokot

Wzory ksztaltow

Obserwujcie wzory w réznych
ksztattach

Wzorek na 5tke!

Stwérzcie wzory i
ksztatty wtasnymi
rekoma

Moje
przyzwyczajenia

Rozpoznajcie wzorce w
Zyciu codziennym

Dokoncz wzor

Zaobserwujcie i dokonczcie
poszczegolne wzory

POTRZEBNE MATERIALY

* papier . .

POZIOM 1 « POUCZMY SIE RAZEM 1 STRONA: 18
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Dzien jak co dzien

Moje przyzwyczajenia

Zaobserwujcie wzorce w Waszych codziennych dziataniach.
Wypetnijcie ponizsza tabele. (Dodajcie tez wtasne pytania).

: JA - JA - TY - TY -
eIl WCzoraj dzisiaj WCZOraj dzisiaj
Wczesniej
wstatam/-em
&
Pocwiczytam/-em /j
Q
-
7S
Zrobitam/-em co$ ‘i.
kreatywnego I
8
|
. B
Umytam/-em zeby \
Dalej notujcie swoje nawyki przez kolejne 5 dni.
1. Narysujcie wzorzec Waszych codziennych zachowan
[ Kiedy wczeénie wstaje, czuje sie: | | Kiedy cwicze, czujg sig: B
CZ/LJ wT/rLA% do[rfm“ Ll e /n,a/tm?}k/ba
POZIOM1 « POUCZMY SIE RAZEM 1 STRONA: 19




Praca projektowa (PBL)
7 frogeklz Swial, wzordu

A Jak wzory mogga pomoc nam
zrozumiec Swiat?

Wzory to rzeczy, liczby lub ksztatty, ktore sie powtarzaja.

w |
s iy, | WA AK 2
Tjout, oig kou/j/w we
-4 I'q 1€ @
¢
() (¥ (o
demenly, Klére mojarsic, oig
0 sobie
ViVEY
4
NV
Q Wzory oboknas J §
Dni i noce powtarzajq sie reqularnie jako wzor. Ve
o Obserwuijcie niebo. e
:: ®* (Czy widzicie jakie$ wzory w chmurach? vy
% ® Jakie inne wzory widzicie wokot siebie? < IS
Py 7\\
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Praca projektowa (PBL)
P mojd&: Swial wzorous

Q Wzory w naturze

Nazwijcie i dopasujcie zwierze do wzoru na ich skorze.

Znajdzcie wystepujgce w przyrodzie 3 wzory i narysujcie je.

z Wzory na naszych ciuchach

Zaobserwujcie ksztatty i wzory, ktére powtarzajg sie
na Waszych ubraniach lub innych przedmiotach
w domu. Narysujcie co najmniej trzy takie wzory w ramkach ponizej

POZIOM 1 « POUCZMY SIE RAZEM 1 STRONA: 21



Rysunkowy szal?

Dokoncz wzor

Zaznaczcie kotkiem powtarzajacy sie element
i kontynuujcie wzor jeszcze 2 razy. Pierwszy

przyktadowy zostat zrobiony za Was.

010nubddiunbdd,

N DN @ P WD @

Y& %@
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Praca projektowa (PBL)
i frojekt: Swial wzorow
Wzory w muzyce

» Jaka jest Wasza ulubiona piosenka?
Q « Zaspiewajcie jg na gtos!

Czy potraficie wskaza¢ w niej jakis wzor?

Sprébujcie
tego wzoru!

A
B

Razem z osobg z pary stworzcie wtasny kod i wzor muzyczny.
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Uwainosé

Wzorek na 5tke!

é Pobazgraj sobie w kazdym z okienek.

LEWA REKA

tufa

PRAWA REKA

tuta

Przekazcie swdj obrazek osobie z pary. Czy dostrzegajg jakies wzory?

POZIOM 1 « POUCZMY SIE RAZEM 1 STRONA: 24



Praca projektowa (PBL)

P frojdd;: SwLaL WZOT O

é Stworz oryginalng tapete .

Razem z osobg z pary zaprojektujcie wzor tapety,
ktora Swietnie wygladataby w klasie, w ktorej

bawig sie dzieci réznych narodowoéci.’P

 Jakich kolorow uzyjecie?
» Jakich ksztattow uzyjecie?

» Jak chcielibyscie, zeby dzieci czuty sie w tym pomieszczen

Odkriyjoie wiece) wzorow!
Co pojawi sie dalej w tych wzorach liczbowych?

101 01 01 : : :

iu?

2 35 2 3 5 , ; ;
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Kolorowy zawrét glowy

Wzory ksztaltow

é Narysujcie brakujace ksztatty

w nastepujacych wzorach

0600606060 _
HAOHA HA

000 9® @
AACGAA AL

HANA ANA

Stworzcie wiasny wzor uzywajac 2 ksztattoéw

Narysujcie wtasne wzory liczb, liter i ksztattédw. Rzudcie
wyzwanie kolezankom i kolegom, zeby je dokonczyli!
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Praca projektowa (PBL)
P frojd& Swial wzorous
z Wzory ¢wiczen

Wspolnie z osobg z pary przygotujcie plan
¢wiczen dla swojej grupy. Nadajcie kod
liczbowy 5 réznym ruchom ciata.

o

*»
\ jor -

Swdrzcie 3 wlaone WZOTY Swiczer ?mﬂﬂﬂd:

z Rysunkowy szat

Wybierzcie piosenke, do ktérej chcecie tanczyc.
Stwérzcie kod dla réznych krokow i swoj wiasny
wzér. Nauczcie tego tanca Waszych przyjaciét!

Powtorzcie kazdy
wzor 4 razy.

e ® (Czy podobaty im sie ¢wiczenia i taniec?
*: ® Jak podobato si¢ Wam uczenie innych?
%

® (Czy wzory s3 wazne w naszym zyciu?
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Czas na opowiet

Najpierw znalazt wzdr wiszacy na drzewie.
To ul, w ktorym mieszkajg pszczoty. Sktada
sie on z wielu szesciokatdw przyklejonych
do siebie. Szesciokat to ksztatt o 6 bokach.

POZIOM 1 « POUCZMY SIE RAZEM 1

Przeczytajcie historie ponize;j:

Pawet uwielbia poszukiwac
wzordw. "Bede dzis detektywem
od wzoréw! W droge!”
powiedziat Pawet.

Przed wejsciem do domu
zauwazyt, ze cegty réwniez tworzg
pewien wzor.

Cegty sq brgzowe i sg w ksztatcie

Maja boki.

STRONA: 28



Wewnatrz domu Pawet
zobaczyt wzér na dywanie.
Ten dywan jest w dwéch
odcieniach niebieskiego.

Poszedt do kuchni i zobaczyt na
stole kolejny wzor.

"Co to za owoce?" zapytat swoj3
Mame. "Tojest  )° O
powiedziata. “Jest w ‘

kolorze " 87N

Nastepnego dnia w szkole
opowiedziat kolegom
wszystko o znalezionych
wzorach.

"Dotaczcie do mnie dzisiaj!
Zostanmy wszyscy
wzorkowymi detektywamil!”
- powiedziat entuzjastycznie
Pawet.

4 Gdzie Pawet widziat wzory?
,\ *  Gdzie Wy widzicie wzory wokét siebie?

*  Narysujcie Wasze ulubione wzory.
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Tk brdzo fuadobal mi. sig ten b%ama

Qu

Cw%o TOUeo AL WZ/%JJL/JMZ

vV 1Ak % N |
Pytanie Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4
,@,
Wczesniej / -
wstatam/-em Ik
b
Pocwiczytam/-em /i
-
7S
Zrobitam/-em co$ i
kreatywnego - a8
|
|
_.Q .,-'2'*:1' I
Umytam/-em zeby W -\
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Tydzien 3: Omowienie

S PROJEKT SRS
:Pa/fu'wrz d/u/oza,,

Poznajcie swoje ciata, tworzac
wtasne papierowe lalki!

Ile czesci ciata?

Zagrajcie w gre
W czesci ciata!

W zdrowym ciele
- zdrowy duch

Stworzcie wtasny plan
¢wiczen.

Nie ma to, jak spacerek

Przyjrzyjcie sie dobrze
naturze wszystkimi zmystami!

Czesci ciala

Poznajcie czesci ciata.
Test wzroku - co

widzisz?

Zamiencie sie w okulistéw i
zbadajcie dobrze wzrok!

POTRZEBNE MATERIALY

_ o O
papier
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Praca projektowa (PBL)
7 fro}d&: P O/[’L/UQ/T’ Z d/u/oza(
Czy znacie rozne czesci ciata

i ich funkcje?

1. Zaspiewajcie te piosenke z dziataniami, aby zidentyfikowaé r6zne
czesci ciata!
D
glmm,, TO/MAOTWL, T ~ . @ & -
K4 i I > LOL &y . &2:—;

N,

“ -

OOZ/%, wozy, wola
J moo
L, TO/MAOTL

Kelana, idy,
Kelana, iy

2. Zastanowcie sie, do czego stuzg Wasze rece i stopy. Poruszajcie sie
jak zwierzeta ponizej, aby zobaczy¢ jak one uzywajg swoich czesci
ciata!

& /‘. Chad o w Skok, |<L1/ru%/u/rc1,

w2/ Jak psy trzymaja ; Czy kangury potrafig trzymac
przedmioty? swoje dzieci za rece?

Jak niedzwiedzie drapia sie Jak weze poruszaj3 sig do
przodu bez n6g?
po plecach?

Pelzanie Wz

,
EG

3. Wymiencie 5 dowolnych czynnoSci, ktore wykonujecie codziennie.
Gdybyscie byli wezami, jak wykonywalibys$cie te czynnosci? Sprobujcie
to pokazacd!
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Znam swoje cialo

Czesci ciala

é Porozmawiajcie i nauczcie sie nazw

czesci ciata w obu jezykach.

Odkryjcie rymujace sie stowa dla kazdej czesci ciata
(np. noga - btoga, ucho - sucho, itd.).
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Praca projektowa (PBL)
7 /ro}ekl: P ou[vue/r Z d/u/om(

1. Narysujcie kontur Waszej kolezanki lub kolegi
i zaznaczcie serce. Narysujcie lub napiszcie
ceche, ktérg najbardziej lubicie w tej osobie.

2. Posiadamy 5 zmystéw, ktore pomagajg nam
wchodzi¢ w interakcje z otaczajgcym nas
Swiatem. Poznajcie je!

* Rozejrzyjcie sie dookota.

» Zobaczcie 4 rzeczy w réznych kolorach.

* Zidentyfikujcie 3 przedmioty o réznych ksztattach.
» Ktora czesc ciata pomogta Wam je rozpoznac?

Zamknijcie teraz oczy.

Postuchajcie uwaznie i rozpoznajcie dzwieki, ktére
styszycie?

Czy potraficie odroznic¢ dzwieki gtosne i ciche?

Ktora czesc ciata pomogta Wam zidentyfikowac dzwieki?

« Zakryjcie oczy opaska.

* Poproscie osoby z pary, aby trzymaty w reku rézne
przedmioty, ktére musisz zidentyfikowac tylko poprzez
zapach! (np.: kwiat, mydto, itp.)

* lle z nich udato sie Wam rozpoznac?

» Ktora czesc ciata pomogta Wam zidentyfikowac
przedmiot?

N a/rqouqme oczy, M09 Y WOZAY ML Tﬂmw chz%
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Niezawodny wzrok
éé Zabawcie sie w okulistow!

Zrobcie plansze z 5 literami i cyframi napisanymi w 5 rzedach.
Zwroccie uwage, aby litery nie byty napisane w kolejnosci.

Z kazdym rzedem zmniejszajcie wielkos¢ liter Lub liczb.
Zrobcie tabele, jak ta ponizej, aby zapisag, ile liter w kazdym
rzedzie osoba z pary jest w stanie prawidtowo odczytac.

5. Umies$ccie tabele w odlegtosci 6 lub 7 krokdw. . E

NN

* Poproscie osoby badane, aby zastonity jedno oko i
przeczytaty litery lub liczby w kazdym rzedzie. -

* Powtodrzcie czynnosc dla drugiego oka.

* W kazdym rzedzie, jesli potrafig wyraznie przeczytac
wszystkie litery, dodajcie 'v' w tabeli ponizej. W przeciwnym
razie wpiszcie 'X.

* Powtodrzcie czynnosc dla kolejnych 2 osob i dla siebie!

Oooba, 1| Oooba 2 | Oodbew 3 | Qoo &

Rzad 1

Rzad 2

Rzad 3

Rzad 4

Rzad 5

L, ®* Kto ma najlepszy wzrok w grupie?
"’ ®* Kto powinien sprawdzi¢ swoj wzrok u
-

prawdziwego lekarza?
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Praca projektowa (PBL)
7 fro}d&: P a/[vue/r Z d/u/oza(

« Zatozcie przepaske na oczy.

» Poproscie osobe z pary, aby trzymata w reku rézne
przedmioty, ktére musicie zidentyfikowac tylko poprzez
ich smak! (np.: cukier, chleb, itp.)

* |le z nich udato Wam sie zidentyfikowac?

« Ktora czesc ciata pomogta Wam rozpoznac smak?

:Dod,%oiz teraz wila do J[/urwmg chzq} T UeToue) /[woJ[xwL.
Zidentyfikujcie przedmioty wokot, ktére sa:

>

Ktora czesc ciata pomogta Wam okreslic, jak te
przedmioty sg odczuwane?

Rézmie odmwaw rozme fm,ail/rwh* ALy d,OJ[Ajl(/LL ODKRYICIE JE!

V4 L)
Zostancie...
...projektantami ubran
Zaprojektujcie jeden element ubrania dla papierowej
postaci.

*  Zapytajcie osoby z pary, ktéry element ubrania chcieliby
zaprojektowac dla Was.

* (Czy sg zrobione z materiatéw, ktore lubicie lub nie?

* (Czy s3 to rodzaje ubran, ktore lubicie nosi¢, czy nie?
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Uwainosé

z Nie ma to, jak spacerek

Idzcie na spacer na zewnatrz.

Narysujcie ponizej co najmniej 4 rézne rzeczy, ktore
mozecie ustyszec, powachac, dotknac i zobaczyc.

V.. Widz..

Diagarm..
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Praca projektowa (PBL)
7 /ro;}d&: P a/[we/r Z d/u/om(

* Policzcie, ile oddechdéw bierzecie w
ciggu 1 minuty. Mozecie poprosi¢ osobe
z pary, aby policzyta powoli do 60!

« Zauwazcie, ze Wasz brzuch i klatka

[ piersiowa podnoszg sie i opadaja.

Oddychanie

» Potdzcie teraz kciuk na nadgarstku, aby ‘.‘
poczuc¢ Wasz puls. l
* Policzcie, ile jest uderzen w ciggu
jednej minuty.

1.  Wykonujcie przez 5 minut dowolne ¢wiczenie (bieg w migjscu, skoki).
2. Policzcie ilos¢ oddechdw i uderzen na minute tuz po zakonczeniu

¢wiczen.

- Czy ilosc jest taka sama jak przedtem,
.\fv\—ﬁ zwiekszona czy zmniejszona? Napiszcie jaki
7 Vs byt puls po kazdym ¢wiczeniu i postawcie C \
znak wiekszosci (>) po wiekszej liczbie!

(4 B -

)

o o
N | 7/
“ - Omodwcie, dlaczego tetno wzrasta po wysitku
N fizycznym.
STRONA: 38
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Dla zdrowiat

W zdrowym ciele...

é ...zdrowy duch!

Stworzcie wtasny plan ¢wiczen!

1.  Stworzcie sekwencje 5 ¢wiczen z
wykorzystaniem réznych czesci ciata:

2. Nadajcie nazwe kazdemu ¢wiczeniu! 3 ‘ i ‘ e

3. lle razy powinniscie wykonac kazde
¢wiczenie? Lub przez jak dtugi czas?
4.  Nauczcie Waszych ¢wiczen reszte

grupy i wykonujcie je codziennie!

Stworzcie wtasny plan ¢wiczen!

Pomyslcie, jak sie czujecie po takim treningu. Zrobcie rysunek. Zapytajcie
innych, jak sie czuja.
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MatematykoGra

Q Ile czesci ciala?

4 lub wiecej graczy

1. Ochotnik wskazuje liczbe i czes¢ ciata. (np.: 4 oczy)

2. Gracze muszg utworzycC grupy 0sob, ktére maja
doktadna taka liczbe czesci ciata.

3. Grupy, ktore maja nieprawidtowa liczbe czesci ciata,
odpadaja z gry.

4. Ostatnich dwaoch graczy, ktorzy pozostali w grze,

wygrywal
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Praca projektowa (PBL)
7 fro}d&: P a/[vue/r Z d/u/oza(

Odegrajcie nastepujace emocje:

=

Rozpoznajcie kazdg emocje i napiszcie jej nazwe.
3. Porozmawiajcie o tym, co sprawia, ze czujecie kazdy z rodzajow
emocji.
Stworzcie maski z roznymi emocjami. Ktére z nich wybierzecie?
5. W grupie 4-osobowej stworzcie historie z wykorzystaniem co
najmniej 3 Waszych papierowych figurek.

POKAZCIE WASZE FIGURKI Z PAPIERU:
« Zidentyfikujcie rézne czesci ciata i ich funkcje.

5, * Nazwijcie zmysty, podajac przyktady tego, co kazdy z nich
,_ pomaga nam robic.

* Stwodrzcie opowiadanie z wykorzystaniem Waszych
papierowych figurek.
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Podsumowanie tygodnia

bardzo nodabal mi oie Ten ydziene
’[LO

S ® o e o
— -2

Czec}o TOURYO Mg mmwdbvmu%e
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Tydzien 4: Omowienie
Sy PROJEKT  SEEEE
JVL@(}/L& wqolrfra,i/n/b

Ruszcie swojg wyobraznig!

\\/\/\_} Stwérzcie wtasny
Swiat!

Wymarzona szkola

Twoj swiat

Zaprojektujcie szkote
Waszych marzen!

Wydarzen moc

Na jakie wydarzenia kulturalne
zaprosicie Nas w Waszym
Swiecie?

Wymyslcie to!

Stwdrzcie wtasng wersje

otaczajgcego Was Swiata! ZaWOdV W

Waszym Swiecie

Odkryjcie Swiat réznych
zawoddw i poszukajcie
idealnego dla Was samych!

POTRZEBNE MATERIALY

| Q O
+ papier
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Praca projektowa (PBL)
Projekl. Lo, wyobrazmA
ojekl: Magio wyo

Gdybyscie mogli stworzy¢ Wasz wtasny Swiat,
jak by wygladat? Narysujcie razem obrazek.

J\/l/be/(}/aoe/ﬂo

Narysujcie, kazdy na swojej kartce, obrazek dowolnego otoczenia
- plazy, lasu, domu, szkoty, itp.

P frzed/nmﬁ[/% / /roél/'uw

Zamiencie sie kartkami. Na wczes$niej narysowanym przez osobe z
pary obrazku, zamiescie 5 wymyslonych lub realistycznych roslin.

:Bud/lé/n.lv'u, srodki J[/ra/n/ypo’rtm,, norzedzic

Ponownie wymiencie sie kartkami. Teraz dorysujcie budynki, auta,
narzedzia. Mozecie dokonywac dowolnych zmian w obrazku.

Sworzenio 1Yo/

Ponownie zamiencie sie kartkami.
Dodajcie do rysunku zwierzeta i ludzi.

Teraz wyobrazcie sobie i przemyslcie na nowo, jak wszystko mogtoby
wygladac. Zmieniajcie ksztatty i kolory przedmiotow na Waszych rysunkach!

Rzecz Rola Nowa rola
Krowa Je trawe Je cukierki Pokazcie Wasze
Kura Sktada jajka Daje wetne obrazki grupie.

Autobus  Jezdzipoulicy  Ptywa po rzece
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Praca projektowa (PBL)
7 /rojekt: J\/lm}uL wHo[rfra,z'/n/L
Czym zajmowaliby sie ludzie w Waszym
wiasnym, wymyslonym swiecie?

Pomyslcie o przyszlosci

Q Zamknijcie oczy i wyobrazcie sobie
siebie w przysztosci.

* Jak wygladacie w przysztosci?
e Gdzie mieszkacie? Kim s3 ludzie wokot Was?
» Co robicie na co dzien?

e Czy podoba Wam sie ta wizja?

wtxmw%wj zawdd, Ly o’[/um/r'zxtéé Mw!

Narysujcie, jak wygladatby dzien w wymarzonej pracy w Waszym
witasnym swiecie.

Pokazcie Wasze rysunki i wyjasnijcie, dlaczego
wybraliscie wtasnie ten zawad.
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Praca projektowa (PBL)
7 frojekt: J\/l@%@ wHo[rfra,z'/n/L

Jakie wydarzenia kulturalne odbywatyby sie w
Waszym wymarzonym Swiecie?

£ Stworzcie wila

Zrobcie swojg maske.
Maski sg czesto uzywane
podczas festiwali. Teraz

mozecie zrobi¢ wtasna

sng maske

Cwiczenie kreatywne

[o

®

£

e _J

]
N

el

1.rzut

2. 1zut

7

3. rzut

@

9
vy
N
T

« (=& D>

|

Gd

Y

¢ 200

3!

ﬂ

3 ZIP0 8O

kreatywng maske, Lt | @@
rzucajac kostka. oo @@
b. rzut @5

Swérzeie wlaone w el

* Jak nazwaliscie Wasze wydarzenie?

Jakie jest jego przestanie/historia?
W jaki sposéb bedziecie je obchodzic?
Narysujcie to lub odegrajcie scenke z osobami z klasy!

Zaprezentujcie Wasze wydarzenie reszcie klasy lub grupy!
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Praca projektowa (PBL)
7 /rojekt: J\/lm}m@ wHo[rfra,z'/n/L

1. Co lubicie, a czego nie lubicie w szkole?

2. Zapytajcie osoby w grupie lub klasie, co lubig, a czego nie lubig
w szkole. Stworzcie ponizej piktogram ztozony z 5 najwazniejszych
rzeczy, ktore im sie podobajg:

KATEGORIA LICZBA OSOB, KTORYM SIE PODOBA

Biltideo  [IJ [0 [0 @

Pralod:

Jaka jest najbardziej lubiana i nielubiana rzecz w szkole?

Zaqurojeajcie kg marzer)

Wasza szkota powinna by¢ wesotym miejscem nauki, aby uczniowie
nigdy nie chcieli jej opuszczac! W ktéorym miejscu najchetniej sie
bawicie i uczycie?

Pomyslcie, jak mozecie sprawic, by Wasza szkota byta wtasnie taka.

Czy moze byc¢ na Swiezym powietrzu? Czy posiada sale kinowg?
Pusccie wodze fantazji!

Przyszykujcie plakat promocyjny, ktory przyciggnie
uczniow do Waszej wymarzonej szkoty!
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Praca projektowa (PBL)

P /rojekt: J\/lm}m@ wHo[rfra,z’/n/L
Czas stworzy¢ Wasze wymarzone Swiaty!

Uwzglednijcie w nim rowniez swoje wyobrazone zawody,
wydarzenia i szkote! Zastandwcie sie nad nastepujacymi kwestiami:

* Corobiliby dorosli?

* (dzie znajdowatyby sie ich domy? (Na niebie? pod wod3?)

* Jak wygladatby transport? (Czy istniatyby samochody z balonow?)

* Cojedliby ludzie?

* Jakie rodzaje zwierzat wystepowatyby w Waszym sSwiecie?

* (Czego najbardziej nie lubicie w realnym swiecie i jak bardzo roznitoby

sie to w Waszym Swiecie?

W moim swiecie nie bedzie weale

nlaalibul Wanlkie reecoy bpda, wybonane ®
z Wa//rz/yc/b malerialow ff‘\‘ (o

Napiszcie historie o tym, jak zyjecie w Waszym wymyélbnym
Swiecie lub narysujcie jg! Podzielcie sie nig z przyjaciotmi.

A

|
‘, Jak mozna wprowadzi¢ w zycie niektore z Waszych wyobrazen
\]
o

-

= i dokonac zmian w Swiecie realnym?
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Podsumowanie

Jok bardzo nodobal, mi oig len miesiaee

= 2 o o o o
= —

e |
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dla nauczycieli

PRZYPISY

Materialy na licencji Creative Commons Attribution-

NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.

Strona 9 i 22: To ¢wiczenie zostato przygotowane przez Dream A Dream, Indie.

Strona 27-28: Pawet-Wzorkowy Detektyw (Polski), fragment opowiadania przettumaczony przez Martina
Fitcha, (© Martin Fitch, 2022) do oryginalnego opowiadania Aditya Swaminathan, z ilustracjami Jemmy
Jose, skrocony i dopasowany przez EAA, opublikowany oryginalnie w Pratham Books (© Pratham Books,
2006) na licencji CC BY 4.0 na StoryWeaver.

Jesli podobaty Ci sie te materiaty, poszukaj wiecej na:
https://resources.educationaboveall.org
https://edukacjamamoc.pl/
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