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ম োৰ আখলঘৰ (঩ৰ্্যযোয় ১)  

বফৱৰণ 

যযক োক ো থলৱুো খোদ্য আr& ইয়োৰ ৰন্ধ  প্ৰ ৰণ অথবো সু-স্বোদ্ ু প ীয়ো 
দ্ৰবয, আr& সনু্দৰ সজ্জোৰ  পযৰ ল্প োকৰ ত োমোৰ পযৰয়োলৰ বোকব আহোৰ 
প্ৰস্তু   ৰো আr& পযৰয়োল  পযৰকবশ   যৰবলল যদ্য়ো। 

শীৰ্্স্থোনীয় প্ৰশ্ন 

মোাঁকয় সদ্োয় ৰোযন্ধ যদ্য়ো সসু্বোদ্ ু আহোৰৰ পযৰৱক ে  এযদ্ ৰ বোকব  ুযম 
ত োমোৰ আখলঘৰৰ ৰোন্ধয  অথবো গৰো ী হ’ব পোযৰবোক ? আr& ঘৰ  
থ ো অয যথ   ুযম ত য়োৰ  ৰো খোদ্যকৰ আপযোয়   কৰোৱো। 

 ুঠ স য়ৰ 
প্ৰয়য়োজন 

৫ যদ্   ৫-৬ ঘণ্টোল  

প্ৰয়য়োজনীয় সঁজবুল  োগজ, তপযিল, ৰং, পো ঘৰৰ সাঁজযুল 

বশকনৰ পলোপল 
১) বযৱসোযয়  পযৰ ল্প োৰ যব োশ 

২) খোদ্য ত য়োৰ  কৰোক  য  হয়, ত ক ল  হয় বুযজ পোব। 

 

বিন ১ 

আযজ ত োমোকলোক  যশয বো ত ক ল  ত োমোৰ য জৰ আখলঘৰ আৰম্ভ  যৰবো আr&  চলোবো। 

 

প্ৰস্তোবৱত স য় বিয়োকলো঩  আr& বফৱৰণ 

৫ ব বনট 

 যশক্ষোথী স লৰ লগ  খোদ্য প্ৰস্তু   ৰোৰ সন্দভে   এ   কথোপ থ   
যমযল  হওাঁ  আr& ত ওাঁকলো    ওাঁ  তয ত ওাঁকলোক  য জোল  আখলঘৰ 
আৰম্ভ আr& পযৰকবশ   কৰোৱোৰ সুযবধো পোইকে।  

 
 
 

৫ ব বনট 

 এই বযৱসোয়ৰ বোকব যশক্ষোথী স ল  য  প্ৰকয়োজ  হব তসয়ো বযুজবলল 
যশক্ষোথীকয় বযৱসোযয়  পযৰ ল্প ো আযহে ৰ যবষকয় আকলোচ ো  যৰব । 

ফযৱসোবয়ক ঩বৰকল্পনো আবহ্ 

 শোখো ১- আখলঘৰৰ এক ধোৰণোাঃ য কহ ত ওাঁকলো ৰ আখলঘৰ যবকশষ 
 যৰব। 

 শোখো ২- অনযোনয প্ৰয়য়োজনীয় ঩বৰকল্পনোাঃ অয যথ ত ো ? ত য য়ো 
আr&   ’  আযম এই যবকশষ খোদ্য পোম? 

 শোখো ৩- খোিয ঩বৰকল্পনোাঃ  ুযম ত ক ধৰণৰ আr& য  য  খোদ্যৰ 
বযৱস্থো  যৰবো ? উপ ৰণ য  য  থোয ব ? ত ক ল  প্ৰস্তু   যৰবো ?  

 শোখো ৪ - ফজোৰ,  মৰ্যোগোয়ৰ্যোগ  আr&  সসুজ্জোৰ ঩বৰকল্পনোাঃ ত োমোৰ 
আখলঘৰৰ  োম য  হ’ব? ত ক ল   ুযম ত োমোৰ অয যথ  আখলঘৰলল 
আমন্ত্ৰণ  যৰবো? এখ  তময ু প্ৰস্তু   ৰো। 
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বিন ২ 
আযজ ত োমোকলোক  ত োমোকলো ৰ আখলঘৰৰ বযৱসোযয়  পযৰ ল্প োৰ ওপৰ   োম  যৰ থোয বো। 

প্ৰস্তোবৱত স য় বিয়োকলো঩ আr& বফৱৰণ 

 

৪৫ ব বনট 

 
 
 

 যশক্ষোথীকয় বযৱসোযয়  পযৰ ল্প োৰ শোখো ৩ৰ ওপৰ   োম  যৰব (খোদ্য 
পযৰ ল্প ো)। 

 যশক্ষোথীকয় পযৰয়োলৰ লগ  আকলোচ ো  যৰব ত ক ল  য বেোযচ  খোদ্য 
প্ৰস্তু   যৰব আr& প্ৰস্তু  প্ৰণোলীৰ উদ্োহৰণ চোই স্তৰসমূহ ক্ৰম অ ুযোয়ী 
অ ুসৰণ  যৰব। 

 যশক্ষোথীকয় প্ৰকয়োজ ীয় উপ ৰণৰ এখ   োযল ো প্ৰস্তু   যৰব আr& 
ঘৰ  তসয়ো উপলব্ধ আকে ত   োই য ৰীক্ষণ  যৰব। 

o  ম সময়  দ্যুবধ সহকজ ৰোযন্ধব অথবো ত য়োৰ  যৰব পৰো খোদ্য 
য বেোযচ   ৰো। তযক েঃ- যযক োক ো চবে , ব ৰৰ ফলৰ পৰো ব োব 
পৰো যযক োক ো লঘু আহোৰ ই যোযদ্। (সহকজ উপলব্ধ উপ ৰকণকৰ 
ত য়োৰ  যৰব পৰো খোদ্যকহ য বেোচ   যৰব।) 

১৫ ব বনট  যশক্ষোথীকয় স কলো খোদ্যৰ  োমসহ এখ  তময ৰু পযৰ ল্প ো  যৰব। 

 

বিন ৩ 

 
 
 
 
 

৫০ ব বনট 

 
 

 যশক্ষোথীকয় শোখো ১ আr&  শোখো ২ ৰ বযৱসোযয়  পযৰ ল্প োৰ যবষকয় 
ভোযৱব।(ধোৰণো আr& অ ো য প্ৰকয়োজ ীয় শোখো)  

 উদ্োহৰণ যহচোকপ ত ওাঁকলোক  য কজ য  খোই তবযে ভোল পোয় আr&   
 োৰ অযভজ্ঞ োকৰ য কহ এই খোদ্য যবকশষ  যৰ  ুযলব  োৰ যবষকয় ভোযৱ 
অন্তভূে ক্ত  যৰবেঃ  zক্ষ োz ৰন্ধো বো ত য়োৰ  যৰব পৰো এযবধ খোদ্য, 
য কজ ভোল তপোৱো এযবধ খোদ্য, যবকশষ সময়ৰ এযবধ খোদ্য (কযক - 
বৰষণুৰ ব ৰ, যচক মো চোই থ োৰ সময় , গৰমৰ যদ্  , উzসৱৰ 
সময়  ই যোযদ্)। 

 যশক্ষোথীস কল ত ওাঁকলো ৰ অয যথ আr& পযৰয়োলৰ সদ্সয স লৰ  োমৰ 
 োযল ো প্ৰস্তু   যৰব। 

 যশক্ষোথী স কল পযৰয়োলৰ সদ্সয স ল  পচন্দৰ খোদ্য অথবো খোদ্যৰ 
অযভজ্ঞ োৰ যবষকয় সযুধব। 

 পযৰয়োলৰ সদ্সযৰ লগ   কথোপ থ ৰ যপে   ’  আr& ত য য়ো 
যশক্ষোথী স কল খোদ্য প্ৰস্তু   যৰব  ো  য যি   যৰব।  
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আযজ ত োমোকলোক  বযৱসোযয়  পযৰ ল্প ো আr& আখলঘৰৰ প্ৰস্তুয ৰ  োম সম্পণূে  যৰবো। 

প্ৰস্তোবফত স য় বিয়োকলো঩  আr&  বফৱৰণ 

৩০ ব বনট 

 যশক্ষোথীকয় বযৱসোযয়  পযৰ ল্প োৰ শোখো ৪ (বজোৰ, তযোগোকযোগ আr& 
স-ুসজ্জো) আr& প্ৰয যক্ৰয়ো ফমেৰ ওপৰ   োম  যৰব। 

 যশক্ষোথীকয় আখলঘৰৰ এটো সুন্দৰ  োম আr& আমযন্ত্ৰ  অয যথস লৰ 
বোকব খোদ্য সজ্জোৰ  থো ভোযৱব।  

১০ ব বনট আখলঘৰৰ তটবলুক  আযদ্  যৰ সম্পূণেr°তপ সকজোৱোৰ পযৰ ল্প ো  যৰব। 

২০ ব বনট 

প্ৰয যক্ৰয়ো ফমেৰ পযৰ ল্প ো  যৰব(পৰোমশেেঃ য য যবধ যবভন্ন প্ৰ োৰৰ 
মুখোং    যৰব -খোদ্য তবয়ো তপোৱো, খোদ্য ভোল তপোৱো, খোদ্য তবযে ভোল 
তপোৱো ) 

 

বিন ৪ 

আযজ ত োমোকলোক  ৰোযন্ধবো আr& ত োমোৰ পযৰয়োল  পযৰকবশ ৰ বোকব যদ্বো। 

প্ৰস্তোবফত স য় বিয়োকলো঩  আr&  বফৱৰণ 

২ ঘণ্টো 

 যশক্ষোথীকয় প্ৰকয়োজ ীয় স কলো উপ ৰণ আr& সোমগ্ৰী এক লকগ তগোটোই 
য জৰ আখলঘৰ   খোদ্য প্ৰস্তু   যৰব। 

 স কলোকৰ বোকব এক লকগ সুসযজ্জ  খোদ্যৰ 
পোত্ৰকৰ অয যথ  আপযোয়   যৰব। 

 যশক্ষোথীকয় অয যথস লৰ পৰো খোদ্যৰ ওপৰ  
প্ৰয যক্ৰয়ো জোয ব যবেোযৰব। 

 

বিন ৫  
আযজ ত োমোকলোক  আখলঘৰৰ ওপৰ  প্ৰয যক্ৰয়ো শুয বো। 

প্ৰস্তোবৱত স য় বিয়োকলো঩  আr&    বফৱৰণ 

৩০ ব বনট 

যশক্ষোথী স কল প্ৰয যক্ৰয়ো ফমেৰ সহোাঁযৰৰ ওপৰ  যভযি  যৰ এখ  
বোৰংবোৰ োৰ (Tally)  োযল ো  প্ৰস্তু   যৰব আr& ইয়োৰ পৰো যপেলল 
পৃথক  য   যৰব পৰো যোব তসয়ো যবকবচ ো  যৰব। 
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 ূলযোয়নৰ  ো঩কোঠী 

 বযৱসোযয়  পযৰ ল্প োৰ স্পষ্ট ো।   

 ৰন্ধ  প্ৰণোলী, সোক্ষোz োৰ গকৱষণোৰ সম্পূণে ো। 

 বজোৰৰ উপোদ্ো   সজৃ শীল ো। 

 ৰন্ধ   অধযবসোয়। 

 

 

--------------------- 


