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پلاسٹک کا زیادہ 
استعمال، کیوں؟ 8
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بچو�ں کو پلاسٹک کی خوبیو�ں ا�و�ر ماحو�ل پر ا�س کے اثر�ا�ت کو بہتر طو�ر پر سمجھنے کے لئے سائنسی 
تجربا�ت کرنے کا موقع ملے گا جس کے بعد و�ہ ایک پوسٹر بنا کر اپنے گھر و�الو�ں کو ا�س اصو�ل 
رپ قائل کرنے کی کوشش کریں گے : کم کریں – �د�وبا�ر�ہ استعما�ل کریں – �ر�ی سائیکل کریں 

کیا پلاسٹک کی جگہ کوئی ا�و�ر چیز استعما�ل کی جا سکتی ہے جس کا نقصا�ن کم ہو�؟ 

ئاسنس

5 �د�ن میں 4 گھنٹے 

�وخد  �رہنمائی / �زیر نگر�انی  سرگرمی
�ا�س پر�وجیکٹ میں بچے کو و�الدین کی نگر�انی کی زیا�د�ہ ضر�و�ر�ت ہوگی�۔

کھد�ائی کرنے و�الا کوئی ا�و�ز�ا�ر�، �د�و چھڑیا�ں جن پر کچھ لکھا جا سکے�، پین�، کسی پھل کی گٹھلی یا 
سبز پتے�، سلاپٹک کا ایک ٹکڑ�ا�، پین�، غاکذ�، �رپانا کپڑ�ا�، پٹ سن�، غاکذ�، سلاپٹک وغیر�ہ

تفصیل

�اہم سو�ا�ل

مضامین

کُل  �وقت  �د�ر�اکر

�وخد  �رہنمائی / �زیر نگر�انی  سرگرمی

�وئاسل د�ر�اکر

2

پلاسٹک کا زیادہ 
استعمال، کیوں؟
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چےب کو ا�س مزید�ا�ر نئے پر�اجیکٹ میں خو�ش آمدید کہیں ا�و�ر ا�ن کے ساتھ نیچے د�ی گئی گفتگو کریں�۔ گفتگو کے د�و�ر�ا�ن ا�س �بات کا خیا�ل رکھیں کہ 

�آ�پ کے پا�س: �ایک پلاسٹک بیگ�،  سلاپٹک کا کوئی کپ یا پلیٹ�، بسکٹ ٹافی ےک ریپر موجو�د ہو�ں�۔ 

�ی�ریل ہے جسے تقریباً کسی بھی شکل میں ڈھالا جا سکتا ہے�۔ پلاسٹک کی کئی قسمیں ایسی ہیں جو بہت  “سلاپٹک انسانو�ں کا بنایا ہو�ا ایک خا�ص قسم کا م�ٹ
مضبو�ط�، �دیراپ ا�و�ر و�ز�ن میں ہلکی ہوتی ہیں�۔ ایںنہ پانی�، گرمی�، کیمیکل ا�و�ر بجلی وغیر�ہ سے زیا�د�ہ نقصا�ن نہیں پہنچتا�۔ ا�س کے علا�و�ہ پلاسٹک کئی رنگو�ں میں بنایا 

اج سکتا ہے�۔ 

سلاپٹک بڑ�ے کا�م کی چیز ہے لیکن یہ ماحو�ل کے لئے کئی مسائل کاباعث بھی بن سکتا ہے�۔ پلاسٹک سے بنی چیزیں آہستہ آہستہ بکھر کر ماحو�ل میں 
جذ�ب نہیں ہوتیں�۔ جب آ�پ ایںنہ ہبار پھینک دیتے ہیں تو یہ کسی گڑھے وغیر�ہ میں پڑ�ی ر�ہ جاتی ہیں�۔ پلاسٹک کا بے تحاشا کچر�ا ہو�ا سے ا�ڑ کر 
سمند�ر�و�ں میں چلا جاتا ہے جہا�ں یہ جانو�ر�و�ں کے لئے نقصا�ن کا عباث بنتا ہے�۔ یہ کیونکہ بکھر کر �جذب نہیں ہوتا ا�س لئے پلاسٹک بیگ�، بوتلیں�، 

�ھیرمچو�ں کے دھاےگ �سمندر میں بڑ�ے بڑ�ے ڈھیر�و�ں کی شکل میں جمع ہو جاتے ہیں�۔ کچھو�ے ا�و�ر د�وسر�ے جانو�ر پلاسٹک کو کھا لیتے ہیں�۔ مچھیر�و�ں کے 
�دھاےگ جانو�ر�و�ں کے جسم کے �گرد لپٹ جائیں تو ایںنہ نقصا�ن پہنچ سکتا ہے�۔ جو �لوگ ماحو�ل کی فکر کرتے ہیں و�ہ د�وسر�ے گلوو�ں کو سمجھاتے ہیں 

ہک پلاسٹک کو پھینکنے کے بجائے اےس ر�ی سائیکل کریں�۔”

پہلا  �د�نپہلا  �د�ن

20
منٹ

پروجیکٹ کا تعارف
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کیا خیا�ل ہے�، �آ�پ کو پتہ چل گیا کہ پلاسٹک کیا ہوتا ہے�؟ 11

سلاپٹک کو ہم اپنی ر�و�زمر�ہ زندگی میں کہا�ں کہا�ں استعما�ل کرتے ہیں�؟22

ہی ہما�ر�ے لئے کس طر�ح نقص�ا�ن د�ہ ہو سکتا ہے�؟ 33

چےب جب ا�ن سو�الو�ں کے �جوا�ب د�ے دیں تو پھر ایںنہ ا�س پر�اجیکٹ کے �بار�ے میں بتائیں ا�و�ر یہ بھی بتائیں کہ ہم یہ پر�اجیکٹ کیو�ں کر رےہ ہیں�۔ 

غاکذ کے کچھ ٹکڑ�ے لیں )�رنگین کاغذ مل جائیں تو زیا�د�ہ اچھی �بات ہے( �ا�و�ر �بچوں کے ساتھ مل کر نیچے دیا گیا ٹیبل بنائیں جس 11
یںم و�ہ �نوٹ کریں گے کہ گھر میں پلاسٹک کہا�ں کہا�ں استعما�ل ہو رہا ہے�۔ 

بچو�ں سے کہیں کہ و�ہ اپنے گھر میں پلاسٹک کے استعما�ل پر ایک ہفتے کی ڈ�ائر�ی بنائیں جس میں و�ہ لکھتے جائیں گے کہ گھر میں پلاسٹک 22
�ہاکں کہا�ں استعما�ل ہو رہا ہے�۔ ا�ن کی شیٹ میں یہ کالم ہو�ں گے: )i یزچ کا �نام�، )ii �ایک د�ن میں کتنی �بار استعما�ل ہوتی ہے�، )iii �ایک �بار 

�استعما�ل ہوتی ہے�، )iv تےہف بھر میں کل کتنی �بار استعما�ل ہوتی ہے�، )v �د�وبا�ر�ہ استعما�ل کس طر�ح ہو سکتا ہے یا متبا�د�ل کیا ہو سکتا ہے

اپنی پلاسٹک کے استعمال کی 
یں  ری بنا�ئ ڈا�ئ

چلیں�، ھرپ ا�ب ہم کچھ مز�ے مز�ے کی گسررمیا�ں کرتے ہیں جن سے ہمیں پتہ چلے 
اگ کہ ہم پلاسٹک کا بہتر استعما�ل کس طر�ح کر سکتے ہیں ا�و�ر اگر ہم اپنے گھر�و�ں میں 

سلاپٹک ضر�و�ر�ت سے زیا�د�ہ استعما�ل کر رےہ ہیں تو ا�س کا استعما�ل کس طر�ح کم کر سکتے 
�یںہ۔ جب ہم یہ سا�ر�ی تبایں سیکھ لیں گے تو پھر ہم اپنے ہمسائے کے د�وسر�ے �بچوں کو 

ھیب سکھائیں گے�۔

چلیں پھر شر�و�ع کریں!

40
منٹ
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چےب اپنے گھر میں دیکھیں گے�، ھرگ کے دیگر افر�ا�د سے �بات کریں گے ا�و�ر یو�ں مختلف طریقو�ں سے بتائیں گے کہ گھر میں 33
سلاپٹک کی کو�ن کو�ن سی چیزیں سب سے زیا�د�ہ استعما�ل ہوتی ہیں�۔ مثلاً بوتلیں�، سٹر�ا�ء�، �پک، �کنگپی، �ریپر�، �یگب، نھاکو�ں کی پیکنگ�، 

تلفمخ ساشے وغیر�ہ�۔ 

�ا�س کے سامنے بچے نشا�ن لگاتے جائیں گے ا�و�ر جتنی �بار یہ چیز ایک د�ن میں استعما�ل ہو گی ا�س کے سامنے اتنے نشا�ن لگا دیں گے�۔ 

بچو�ں کو ا�ن تین الفا�ظ کے معانی سمجھائیں: 

کم کریں )Reduce( – �ا�س کا مطلب ہے ہم جو پلاسٹک استعما�ل کر رےہ ہیں اےس کس طر�ح کم کر سکتے ہیں )لاًمث بج ہم د�اکن سے چیزیں 
خریدتے ہیں تو اگر یہ چیزیں اتنی ہو�ں کہ تہاھ میں ئلای جا سکیں تو ا�ن کے لئے پلاسٹک کا رپشا بیگ استعما�ل کرنے کی کیا ضر�و�ر�ت ہے�(�۔ 

�د�وبا�ر�ہ استعما�ل کریں )Reuse( – �ا�س کا مطلب یہ ہے کہ ہم پلاسٹک سے بنی ہوئی چیز�و�ں کو ایک �بار استعما�ل کرنے کے بعد ہبار پھینک نہ دیں بلکہ 
ہی دیکھیں کہ ایںنہ د�وبا�ر�ہ کس طر�ح استعما�ل کیا جا سکتا ہے )لاًمث �اگر ہما�ر�ے پا�س پلاسٹک کا کپ ہو تو یہ پانی پینے کے لئے د�وبا�ر�ہ استعما�ل کیا جا سکتا 

�ےہ(�۔ 

تبدیل کریں )Replace( – یعنی یہ دیکھیں کہ کیا ایسا ممکن ہے کہ ہم پلاسٹک کی چیز استعما�ل نہ کریں ا�و�ر ا�س کی جگہ کوئی ا�و�ر چیز استعما�ل کر 
�یںل۔ )لاًمث �اگر ہما�ر�ے پا�س کپڑ�ے کا بیگ ہے تو جب بھی پھل یا یسبزا�ں یخردنے جائیں اےس ساتھ لے کر جائیں�، �آ�پ کو پلاسٹک کا بیگ استعما�ل 

نرکے کی ضر�و�ر�ت ہی نہیں پڑ�ے �گی(�۔

 )Reuse( د�وبا�ر�ہ استعما�ل کریں�

 )Replace( تبدیل کریں )Reduce( کم کریں

چےب ا�س میں ایک کالم ا�و�ر بھی بڑھا لیں کہ پلاسٹک کی یہ چیز “�ایک �بار استعما�ل ہونے و�الی ہے” یعنی ایک �بار استعما�ل کی ا�و�ر پھر پھینک د�ی�۔ بچے ا�ب 
�ا�س �بار�ے میں بھی سوچیں گے کہ ا�ن میں پلاسٹک کی کتنی چیزیں ایسی تھیں جو ایک �بار استعما�ل کرنے کے بعد پھینک د�ی گئیں ا�و�ر ایک �بار استعما�ل 

گ�ر�ی کے سامنے نشا�ن لگا دیں گے�۔  �ی
�ٹ نوہے و�الی ک�ی

چےب پو�ر�ا ہفتہ جب اپنے گھر میں استعما�ل ہونے و�الی پلاسٹک کی چیز�و�ں کو دیکھیں گے تو ا�س �بات کا اند�ا�ز�ہ بھی لگائیں گے کہ پلاسٹک کی و�ہ کو�ن سی 
یزچ ہے جو گھر میں سب سے زیا�د�ہ استعما�ل ہوتی ہے�۔ بچے ا�س �بار�ے میں گھر کے دیگر افر�ا�د سے بھی پوچھیں ا�و�ر اپنا اند�ا�ز�ہ لگائیں�۔ 
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  کم کریں/ �د�وبا�ر�ہ
�استعما�ل کریں/ تبدیل کریں

  تےہف بھر میں کل کتنی �بار
�استعما�ل ہوتی ہے

  �ایک �بار استعما�ل 
نوہے و�الی ہے

  �ایک د�ن میں کتنی �بار 
�استعما�ل ہوتی ہے

یزچ کا �نام

  کم کریں: �ا�س طر�ح ہم پلاسٹک کا
�استعما�ل کم کر سکتے ہیں

 �د�وبا�ر�ہ استعما�ل کریں: �ا�س طر�ح ہم اےس بیکا�ر
 نکنےپھی کے بجائے د�وبا�ر�ہ استعما�ل کر سکتے ہیں

  تبدیل کریں: چےب جو متبا�د�ل طریقے
 نکایںل ا�ن پر عمل کریں

چےب کا اند�ا�ز�ہ: 5 با�ر

 ھرگ و�الو�ں کا اند�ا�ز�ہ: 5 با�ر

�اصل تعد�ا�د: 3 با�ر

جی �ہاں :پیر
:منگل
:بد�ھ

:جمعر�ا�ت
:جمعہ

سلاپٹک بیگ

:پیر
:منگل
:بد�ھ

:جمعر�ا�ت
:جمعہ

بوتل
        

:پیر
:منگل
:بد�ھ

:جمعر�ا�ت
:جمعہ

سٹر�ا�ء

:پیر
:منگل
:بد�ھ

:جمعر�ا�ت
:جمعہ

چاکلیٹ ریپر

:پیر
:منگل
:بد�ھ

:جمعر�ا�ت
:جمعہ

سلاپٹک کا کپ/ گلا�س
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بچو�ں کو پر�اجیکٹ کے د�وسر�ے د�ن میں خو�ش آمدید کہیں�۔ ا�ن کے ساتھ خو�ش اخلاقی سے سلا�م دعا کریں ا�و�ر پھر ا�ن چیز�و�ں کے �بار�ے میں کچھ 
�وسالا�ت پوچھیں جو انہو�ں نے کل سیکھیں�۔ 

“کم کریں” اک لبمط کیا ہے�؟11

“�د�وبا�ر�ہ استعما�ل کریں” اک مطلب کیا ہے�؟22

“تبدیل کریں” اک مطلب کیا ہے�؟33

چےب ا�ب ایک لفظ سیکھیں گے: بائیو ڈ�ی یگرڈیبل )Biodegradable( – �ا�س کا مطلب ہے ایسی چیز جو آہستہ آہستہ بکھر جائے ا�و�ر مٹی میں �جذب ہو جائے 

بچو�ں کو د�ر�ج ذیل تبایں سکھائیں :

پیا�ر�ے �بچو، بج بھی آ�پ کسی بیگ پر�، �وکڑ�ے د�ا�ن پر یا کسی د�اکن پر نیچے دئھاکے گئے نشانا�ت میں سے کوئی نشا�ن دیکھیں تو ا�س کا مطلب یہی 
توہا ہے کہ جس چیز پر نشا�ن لگا ہے و�ہ ئبایو�ڈ�ی یگرڈیبل ہے�۔ 

�د�وسر�ا  �د�ن 

ی سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ

یوڈی گریڈیبل پر گفتگو  با�ئ

20
منٹ

50
منٹ
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یوڈی گریڈیبل کے علامت با�ئ

بائیو�ڈ�ی یگرڈیبل کچر�ا کیا ہوتا ہے�؟ 

ھّ�وٹے ذ�ر�ا�ت بن جائیں ۔  �ی�ریل یا چیزیں جو جاند�ا�ر چیز�و�ں )لاًمث ناجو�ر�و�ں ٹھوچیاے چھوٹے جر�اثیم( ےک مسلسل عمل سے چھوٹے �چ �ایسے م�ٹ

بج ا�ن کے چھوٹے چھوٹے ذ�ر�ا�ت بن جاتے ہیں تو و�ہ بڑ�ی آناسی کے ساتھ مٹی میں �جذب ہو جاتے ہیں ا�و�ر مختلف عناصر کی شکل اختیا�ر کر لیتے ہیں�۔ 

بائیو�ڈ�ی یگرڈیبل کچر�ے کی پہچا�ن 

عا�م طو�ر پر یہ کسی پو�د�ے�، حیو�ا�ن یا معدنیا�ت سے بنتا ہے�۔ یہ جانو�ر�و�ں یا چھوٹے چھوٹے جر�اثیم کے عمل سے آہستہ آہستہ بکھر جاتا ہے�۔ 
�ا�س طر�ح یہ کسی عنصر کی شکل اختیا�ر کر لیتا ہے ا�و�ر ماحو�ل کو کوئی نقصا�ن پہنچائے بغیر آناسی کے ساتھ ا�س میں �جذب ہو جاتا ہے�۔ 

بائیو�ڈ�ی یگرڈیبل چیز�و�ں کی مثایںل 

• چےب ہوئے کھانے 	

• ناجو�ر�و�ں ا�و�ر انسانو�ں کافضلہ 	

• گوبر 	

• سیو�ریج 	

• ٹلاسر �ہاؤ�س کا کچر�ا 	

�ا�ب ہم ایک بتجرہ کر کے یہ دیکھیں گے کہ پلاسٹک ا�و�ر کھانے پینے کی قد�رتی چیز�و�ں کا کیا بنتا ہے�۔ 

با�غ/ لا�ن/ کھیت کی مٹی میں )یا اگر آ�س پا�س پو�د�و�ں و�اےل گملے ہو�ں تو ا�س میں( �د�و چھوٹے چھوٹے گڑھے بنائیں�۔ 

�ایک گڑھے میں پلاسٹک کا کچر�ا ڈ�ا�ل دیں ا�و�ر د�وسر�ے گڑھے میں کسی پھل کی گٹھلی یا سبز پتے�۔ 

• غاکذ سے بنی زیا�د�ہ تر چیزیں 	

• �انڈ�و�ں کے چھلکے	

• گھا�س	

• پھو�ل/ �ریشے	
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 L یا F لکھ کر پلاسٹک و�اےل گڑھے پر لگا دیں�، �ا�و�ر د�وسر�ی پر P د�ونو�ں گڑھو�ں کو مٹی سے ڈھانپ دیں�۔ د�و چھوٹی چھڑیا�ں لیں�، �ایک پر�
لکھ کر پھل کی گٹھلی یا سبز پتے و�اےل گڑھے پر لگا دیں�۔ 

چےب ا�ب سو�چ رےہ ہو�ں گے کہ ایک ہفتے بعد ا�س میں سے کیا نکلے گا�۔ 

چےب ا�ب ایک تصویر بنا کر ا�س پر لیبل لگائیں گے جس میں دئھاکیں گے کہ ا�ن کے گھر میں کو�ڑ�ا کرکٹ کس طر�ح یا کہا�ں تلف کیا 
تاجا ہے�۔ اصل میں ا�س طر�ح و�ہ یہ پتہ لگائیں گے کہ پلاسٹک کی چیز�و�ں کو کس طر�ح پھینکا جاتا ہے�۔ مثلاً: 

• ●پہلا کا�م: سلاپٹک کی کوئی چیز یخردیں 	

• ●�د�وسر�ا کا�م: �ا�س چیز کو اپنے گھر کے کو�ڑ�ے د�ا�ن یا کچر�ے و�اےل بیگ میں پھینک دیں 	

• ●�ا�س چیز کو پھر الگ کر کے کچر�ے و�الی جگہ پر پھینک دیا جاتا ہے	

• ●�چرکے و�الا �ٹرک ا�س چیز کو اٹھا کر لے جاتا ہے	

• ●�اےس پھر �سمندر میں یا کسی گڑھے میں پھینک دیا جاتا ہے 	
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بچو�ں کو پر�اجیکٹ کے تیسر�ے د�ن میں آنے پر خو�ش آمدید کہیں ا�و�ر تھو�ڑ�ی دیر لگا کر پچھلے 2 �دنو�ں کی دہر�ائی کر لیں�۔ 

پہلے ا�ن سے نیچے دئیے گئے سو�الا�ت پوچھیں :

کیا آ�پ نے پچھلے 2 �دنو�ں میں کوئی نئی تبایں سیکھیں�؟11

کیا آ�پ کو ا�س د�و�ر�ا�ن اند�ا�ز�ہ ہو�ا کہ آ�پ کے گھر میں کہا�ں کہا�ں پلاسٹک کا استعما�ل کم ہو سکتا ہے�؟22

کیا آ�پ نے اپنے گھر میں کسی ایسی جگہ پلاسٹک استعما�ل ہوتے دیکھا جہا�ں ہم اےس استعما�ل نہ کریں تو بھی کا�م چل جائے گا�؟ 33

چےب جب ا�ن سو�الو�ں کے �جوا�ب د�ے دیں ا�و�ر اگر ا�ن سو�الو�ں کے �جوا�ب مثبت ہو�ں تو ایںنہ بتائیں کہ ا�ن کے اند�ر بہتر�ی آ ریہ ہے ا�و�ر اگر نہیں تو 
ھرپ ا�ن سے کہیں کہ و�ہ سیکھنا جا�ر�ی رکھیں ا�و�ر ایسی چیز�و�ں کو دیکھتے ریںہ جہا�ں پلاسٹک کا استعما�ل کم ہو سکتا ہے�، �د�وبا�ر�ہ استعما�ل ہو سکتا ہے یا یتبدل 

وہ سکتا ہے�۔

�ا�ب 

•  پہلے تو بچے ا�ن 5 �یزچو�ں کے �بار�ے میں بتائیں گے جن کے لئے ا�ن کے گھر میں پلاسٹک سب سے زیا�د�ہ استعما�ل ہوتا ہے ا�و�ر ا�ن کی فہرست 	
ئنابیں گے

• ھرپ بچے اپنی ا�س فہرست میں لمشا چیز�و�ں کی ڈ�ر�ائنگ بنائیں گے�۔ اچھی ا�و�ر خوبصو�ر�ت ڈ�ر�ائنگ بنانے کے لئے پنسل�، غاکذ ا�و�ر رنگ استعما�ل 	
یرکں�۔ 

• چھک چیزیں یہ ہو سکتی ہیں: �وسد�ا سلف کے لئے استعما�ل ہونے و�اےل بیگ�، سلاپٹک کے ڈ�ےب، عا�م استعما�ل کی تلبویں یا ساشے�، چپس کے ریپر�، سلاپٹک 	
ےک کھلونے�، �وغیر�ہ

�سرتیا  �د�ن 

ی 10سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ
منٹ
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●بچو�ں سے کہیں کہ پہلے و�ہ یہ طے کر لیں کہ اپنے گھر میں یا ہمسائے کے کس بڑ�ے �فرد کا انٹر�ووی کریں گے�)لاًمث چےب کی ما�ں�، �د�ا�د�ا�، �د�ا�د�ی�، نانا�، 
نانی یا گھر کا یا علاقے کا کوئی د�وسر�ا �فرد( 

چےب کو ا�س �فرد کے پا�س بیٹھنا پڑ�ے گا ا�و�ر ا�ن سے د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھنا پڑیں گے: 

بج آ�پ میر�ی عمر کے تھے تو کیا پلاسٹک اتنا زیا�د�ہ استعما�ل ہوتا تھا�؟11

کیا آ�پ کے ا�ر�دگر�د اتنا زیا�د�ہ کو�ڑ�ا کرکٹ ا�و�ر کچر�ا ہوتا تھا�؟ 22

 سلاپٹک کی وجہ سے کئی جاند�ا�ر چیز�و�ں کو نقصا�ن پہنچ رہا ہے�۔ آ�پ یہ بتائیں کہ آ�پ پلاسٹک کے استعما�ل  وک کنٹر�و�ل کرنے میں کس 33
�رطح �مدد د�ے سکتے ہیں�؟

●�ا�ب �بچوں کے ساتھ گفتگو کریں  ہک ا�س بڑ�ے �فرد کے انٹر�ووی سے انہو�ں نے کیا سیکھا ا�و�ر جو تبایں سیکھیں ایںنہ لکھ لیں�۔ 

20گھر کے کسی فرد کا انٹرویو کریں 
منٹ
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چوھات  �د�ن 

بچو�ں کو ھےتچو د�ن میں خو�ش آمدید کہیں ا�و�ر ا�ن کے ساتھ ا�س �بار�ے میں �بات کریں کہ کیو�ں نہ ہم ذ�ر�ا ہٹ کے سوچیں�، ئوکی ایسی چیز یا ایسا کا�م 
جو لباکل انوھاک ا�و�ر نیا ہو�۔ ا�ن سے کچھ سو�الا�ت پوچھیں جن سے و�ہ سوچنے کی طر�ف مائل ہو�ں�۔ سو�الا�ت کچھ ا�س طر�ح کے ہو سکتے ہیں: 

�اگر �آ�پ کے پا�س پنسل نہ ہو تو کیا آ�پ لکھنے کا کوئی طریقہ �نکال لیں گے�؟11

�اگر آ�پ کے گھر کے لچوہے میں آ�گ نہ جل ریہ ہو تو کیا آ�پ پھر بھی کھانا پکانے کا کوئی طریقہ �نکال لیں گے�؟22

سر�د�ویں کے موسم میں اگر آ�پ کے گھر میں ہیٹر نہ ہو تو آ�پ خو�د کو �سرد�ی سے کس طر�ح بچائیں گے�؟ 33

ہی سو�الا�ت �بچوں کو کوئی انوکھی ترکیب سوچنے پر مائل کریں گے ا�و�ر و�ہ کوئی متبا�د�ل طریقے لنکانے کے �بار�ے میں سوچیں گے�۔ ا�ب ایںنہ پلاسٹک کی 
�رطف لے کر آئیں ہکتا و�ہ ا�س کے کوئی متبا�د�ل �یںلنکا۔ ا�س کے لئے ا�ن سے د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

11 ●�اگر آ�پ ہچاتے ہیں کہ آ�پ کو پلاسٹک استعما�ل نہ کرنا پڑ�ے تو پلاسٹک کی جگہ کو�ن کو�ن سے متبا�د�ل طریقے آ�پ کے ذہن میں آتے ہیں�۔ .
ھرگ پر�، ھرگ کے ہبار�، کھیلتے ہوئے�، شاپنگ کرتے ہوئے ا�و�ر کھانا کھاتے ہوئے�۔ 

ی 10سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ
منٹ
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�ایںنہ بتائیں کہ ہم کوشش کریں گے ا�و�ر پلاسٹک کی جگہ کوئی متبا�د�ل طریقے ضر�و�ر یںلنکا گے! 

�ی�ریل استعما�ل کئے جا سکتے ہیں�، لاًمث �پڑکا�، غاکذ�، پٹ سن�، شیشہ�، �وغیر�ہ�۔  چےب اپنے گھر و�الو�ں کے ساتھ �بات کریں کہ پلاسٹک کی جگہ کو�ن کو�ن سے م�ٹ

چےب ا�ب کچھ ایسی اہم خوبیو�ں کا اند�ا�ز�ہ لگانے کی کوششیں کریں گے جو پلاسٹک کو خا�ص بناتی ہیں�۔ ایںنہ سمجھنے کی کوشش کریں ہکتا ایںنہ اند�ا�ز�ہ 
وہ  کےس کہ پلاسٹک اتنا زیا�د�ہ استعما�ل کیو�ں کیا جاتا ہے�۔ 

�ی�ریلز میں یہ چیزیں لمشا ہو سکتی ہیں: �پڑکا�، غاکذ�، شیشہ�، �دھا�ت�، �وغیر�ہ�۔  �د�وسر�ے م�ٹ

�ا�س طر�ح کے سو�الا�ت پوچھ کر �بات کو آےگ بڑھائیں: 

کیا د�وسر�ی چیزیں گیلی ہوتی ہیں�؟ کیا یہ چیزیں اند�ر سے گیلی ہوتی ہیں�؟ )لاًمث �پڑکا ا�و�ر کاغذ( 11

کیا د�وسر�ی چیزیں پائید�ا�ر ہیں – کیا و�ہ آناسی سے �خرا�ب ہوتی ہیں یا پھٹ جاتی ہیں�؟ )لاًمث غاکذ ا�و�ر شیشہ( 22

کیا د�وسر�ی چیزیں بھا�ر�ی ہیں ا�و�ر ایںنہ اٹھا کر چلنا آ�اسن ہے�؟ )لاًمث �دھا�ت ا�و�ر شیشہ( 33

●کیا د�وسر�ی چیز�و�ں کو کسی شکل میں ڈھالا جا سکتا ہے�؟ )لاًمث غاکذ ا�و�ر شیشہ( 44

چےب �عام طو�ر پر استعما�ل ہونے و�الی پلاسٹک کی 3 ییزچں چن لیں گے جن کی نشاندیہ ایک د�ن پہلے کی گئی تھی�۔ 

چےب ا�ب بتجرہ کریں گے ا�و�ر پلاسٹک کی جگہ اپنی چنی ہوئی د�وسر�ی چیز�و�ں کو استعما�ل کرنے کی کوشش کریں گے )لاًمث شیمپو رکھنے کے لئے ا�و�ر کیا 
�ی�ریل میں پیک کی جا سکتی ہے�؟ �وغیر�ہ(  �استعما�ل ہو سکتا ہے�؟ چپس ا�و�ر کس م�ٹ

چےب ا�ب ا�س �بات پر غو�ر کریں گے کہ پچھلے ےبتجر کو سامنے رکھتے ہوئے کیا ا�ن کے ےلنکا ہوئے ا�ن نئے طریقو�ں سے کا�م چل سکتا ہے یا نہیں ا�و�ر 
کیا ا�س میں و�ہ تما�م خا�ص خوبیا�ں ہیں جو پلاسٹک میں ہوتی ہیں�؟ 

20پلاسٹک کے متبادل
منٹ
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ناپچو�ا�ں د�ن 

�رپاجیکٹ کے اگلے د�ن �بچوں کے ساتھ مل کر ایک نئے د�ن کی شر�وعا�ت کریں�۔ �یاد ہے جو پہلا بتجرہ ہم نے مل کر کیا تھا�؟ سج میں ہم نے د�و 
ھڑگے کھو�د�ے تھے ا�و�ر ایک گڑھے میں پلاسٹک ا�و�ر د�وسر�ے میں بیج ڈ�الا تھا�۔ 

چےب ا�ب ا�ن گڑھو�ں کو د�وبا�ر�ہ کھو�دیں گے ا�و�ر دیکھیں گے کہ پلاسٹک ا�و�ر کھانے کی چیز�و�ں میں کیا بہتر�ی آئی�۔ جو کچھ دیکھنے میں آئے�، �اےس 
ماسنے رکھتے ہوئے و�ہ بتائیں گے کہ ا�ن کے خیا�ل میں کیا ہو�ا ا�و�ر کیو�ں ہو�ا )تربہ یہی ہے کہ اصل یتبدلی دیکھنے کے لئے 2 تےہف ضر�و�ر انتظا�ر کریں( 

چےب ا�س ہفتے کا سا�ر�ا کا�م مکمل کریں گے ا�و�ر اپنے گھر و�الو�ں کے لئے ایک پریزنٹیشن بنائیں گے جس میں و�ہ ایںنہ اپنی سا�ر�ی تصویریں�، ستہرفیں�، 
ز ا�و�ر کیلنڈ�ر دئھاکیں گے ا�و�ر گھر و�الو�ں کو یہ بھی بتائیں گے کہ انہو�ں نے کو�ن کو�ن سی اہم تبایں سیکھیں�۔ 

�
گ� �ن

�ڈ�ر�ا�ئ

چےب ا�ب پلاسٹک کی ا�ن پہلی تین چیز�و�ں کا �چار�ٹ بنائیں گے جن کے �بار�ے میں و�ہ سمجھتے ہیں کہ:  

•  �ا�ن کا استعما�ل کم کریں�، 	

•  �ایںنہ کسی ا�و�ر چیز کے ساتھ یتبدل کریں�،	

•  ہر کالم کی مختلف چیز�و�ں کی ڈ�ر�ائنگ بناتے ہوئے ایںنہ د�وبا�ر�ہ استعما�ل کریں�۔ 	

60دن شروع کرنے کی سرگرمی
منٹ


