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“ہتب خو�ب�، �آ�پ کو تو و�اقعی پتہ ہے�، �آ�پ کے جسم کے اعضا�ء �وکن کو�ن سے ہیں�؟ چلیں پھر ا�ب ایک چھوٹا سا گیم کھیلتے ہیں�۔ میں جسم کے کسی 
ھیب حصے کا �نام بولو�ں گا/ گی ا�و�ر آ�پ نے فو�ر�اً �ا�س کی طر�ف اشا�ر�ہ کرنا ہے!”

“ �آ�ج ہم ایک ا�و�ر مز�ے کا پر�اجیکٹ شر�و�ع کرےن و�الے ہیں�۔ پہلے د�ن ہم نے گھر 
س سے اپنا کا�م شر�و�ع کیا تھا ا�و�ر ا�ب اتنے دنو�ں بعد ہم 

ک�ٹ �ی رپ کئے ےنجا و�الے پر�ا�ج
�ہاکں سے کہا�ں پہنچ  چکے ہیں�۔ کیا خیا�ل ہے�، ہم نے بہت سی ایسی چیزیں سیکھیں جو 

یںہم بہتر شہر�ی بننے میں مد�د دیں �گی؟ �ا�س پر�اجیکٹ کے د�و�ر�ا�ن ہمیں اپنے �جسم، �ا�س کے 
تلفمخ اعضا�ء �ا�و�ر ا�ن کے کامو�ں کے با�ر�ے میں بہت سی حیر�ا�ن کن معلوما�ت ملیں �گی۔ 

کیا خیا�ل ہے�، ھرپ شر�و�ع کریں�؟ �زبر�دست�، لیکن پہلے کچھ سو�ا�ل ہو ئجایں�۔” 

پہلا  �د�ن

�اپنے سر کی طر�ف اشا�ر�ہ کریں 11

�اپنے گھٹنو�ں کی طر�ف اشا�ر�ہ کریں22

20
منٹ
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�اپنے کندھے کی طر�ف اشا�ر�ہ کریں33

�اپنے پا�ؤ�ں کی طر�ف اشا�ر�ہ کریں 44
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 “یمگ میں و�اقعی مز�ہ آ رہا ہے�۔ میر�ا تو خیا�ل ہے کہ ایک ا�و�ر گیم ہو ئجاے! چلیں پھر ا�ب یہ دیکھتے ہیں کہ کو�ن کو�ن جسم کے اعضا�ء ےک مناو�ں 
ےس ملتے جلتے یا ہم قافیہ الفا�ظ بتاتا ہے�؟ کیا آ�پ کو پتہ ہے�، ہم قافیہ الفا�ظ کو�ن سے ہوتے ہیں�؟ ہم قافیہ الفا�ظ و�ہ ہوتے ہیں جو ملتے جلتے لفظو�ں پر ختم 
توہے ہیں�۔ مثلاً �ر�وٹی�، ٹوبی! میز�، تیز!�، عا�م�، شا�م!�، �اکم�، �د�ا�م! مجھے تو پو�ر�ا یقین ہے�، �آ�پ کو ا�س گیم میں بھی بہت مز�ہ آئے گا�۔ چلیں پھر پہلے میں آ�پ 

وک ا�س کے اصو�ل بتا دیتا/ �دیتی ہو�ں�۔”

• ●بچے اپنے جسم کے کسی عضو کی طر�ف اشا�ر�ہ کریں گے ا�و�ر ا�س کا �نام ا�ونچا بولیں �گے، لاًمث �ابل ا�و�ر ا�ن کے و�الد یا و�الد�ہ ا�س کا ہم قافیہ لفظ بولیں 	
گے مثلاً �ابل کے جو�ا�ب میں چا�ل! 

• ●�اگر بچہ سمجھے کہ یہ لفظ جسم کے ا�س عضو کے ہم قافیہ ہے تو و�ہ جمپ لگائیں گے ا�و�ر اگر نہیں ہے تو و�ہ بیٹھ ئجایں �گے۔ 	

• ●�د�و�رسے ر�ا�ؤنڈیںم و�الد یا و�الد�ہ جسم کے کسی عضو کی طر�ف اشا�ر�ہ کر کے ا�س کا �نام ا�ونچا بولیں گے ا�و�ر بچے ا�س کا ہم قافیہ لفظ ا�ونچا بو�ل کر 	
ئتابیں �گے۔ قافیہ اگر ٹھیک ہو�ا تو و�الد یا و�الد�ہ لتای بجائیں گے ا�و�ر اگر نہیں تو و�الد یا و�الد�ہ بیٹھ ئجایں �گے۔ اگر بچے کے ذہن میں کوئی ہم قافیہ 
فظل نہ آ رہا ہو تو و�الد یا و�الد�ہ ا�س کا حوصلہ بڑھائیں ا�و�ر اےس کچھ اشا�ر�ے دیں ا�و�ر ا�س وقت دیتے ریںہ جب تک کہ و�ہ کوئی لفظ بتا نہ د�ے�۔ 

• ●�اگر آ�پ چایںہ تو: سکو�ر گنتے ر�یںہ، �ا�س طر�ح گیم ا�و�ر زیا�د�ہ دلچسپ ہو ئجاے �گی۔	

“�ا�ب ہم یہ دیکھتے ہیں کہ ہم اپنی نٹاگو�ں ا�و�ر با�ز�و�ؤ�ں سے کیا کچھ کر سکتے ہیں�؟ کیا آ�پ کو اند�ا�ز�ہ ہے کہ ا�ن کے اند�ر کتنی لچک ہے�؟ �ا�ب ہم یہ 
ھیب دیکھیں گے کہ ہم اپنے با�ز�و�ؤ�ں�، ہاتھو�ں ا�و�ر پا�ؤ�ں سے کو�ن کو�ن سے کا�م کر سکتے ہیں�۔ ا�س سرگرمی کو زیا�د�ہ دلچسپ ا�و�ر مزید�ا�ر ےنبنا کے لئے 
ضر�و�ر�ت پڑ�ے تو نجاو�ر�و�ں کی طر�ح چلنے کی کوشش کر کے بھی دیکھیں جس سے ہمیں نجاو�ر�و�ں ا�و�ر انسانو�ں کے د�رمیا�ن فر�ق کا بھی پتہ چلے گا�۔” 

“�ا�ب ذ�ر�ا تیز ہو ئجاے�؟

“�ا�ب ذ�ر�ا بہت ہی تیز!”

25
منٹ

ں سے  ہم اپنی ٹانگوں اور بازوؤ�

کیا کچھ کر سکتے ہیں؟ 
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بچے سے کہیں کہ گھٹنو�ں کے بل جھک کر کتے کی طر�ح چلنے کی کوشش کریں�۔ ا�ب ا�ن سے 
�د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

کیا کتا آ�پ کی طر�ح اپنے تہاھو�ں سے گلا�س کو پکڑ سکتا ہے�؟ 11

�اگر و�ہ تہاھو�ں سے نہیں پکڑ سکتا تو ا�و�ر کس طر�ح چیز�و�ں کو پکڑتا ہے�؟ )�وجا�ب: 22
منہ ا�و�ر د�انتو�ں سے(

بچے سے کہیں کہ و�ہ ریچھ کی نقل کر�ے ا�و�ر اپنے تہاھو�ں ا�و�ر نٹاگو�ں پر رینگ کر چلنے کی 
شوکش کر�ے�۔ 

�آ�پ اپنی کمر پر خا�ر�ش کس طر�ح کریں �گے؟11

�ریچھ اپنی کمر پر خا�ر�ش کس طر�ح کرتا ہے�؟ )�وجا�ب: �ریچھ د�رخت وغیر�ہ سے 22
مرک لگا کر خا�ر�ش کرتے ہیں کیو�ں کے انکے با�ز�و اتنے لمبے نہیں ہوتے کہ و�ہ ا�ن 

ےس کمر پر خا�ر�ش کر سکیں�(�۔

گ�ر�و کی طر�ح اپنی د�ونو�ں نٹاگو�ں سے کو�د کو�د کر چل کے دکھائے: بچے سے کہیں کہ و�ہ ک�ی�ن

�ا�س حالت میں آ�پ بچے کو کس طر�ح پکڑیں �گے؟11

گ�ر�و کے جسم میں سامنے کی 22 گ�ر�و اپنے بچے کو کس طر�ح پکڑتا ہے�؟ )�وجا�ب: ک�ی�ن ک�ی�ن

�رطف ایک تھیلا سا بنا ہوتا ہےسج میں و�ہ اپنے بچو�ں کو رکھتے ہیں کیونکہ ا�ن کے  
�ابز�و اتنے لمبے نہیں ہوتے کہ بچے کو پکڑ کر بھا�گ سکیں�(�۔

بچے سے کہیں کہ و�ہ کیکڑ�ے کی طر�ح زمین پر چل کر دکھائے�، لےپہ زمین پر بیٹھ ئجایں�، ھرپ 
�اپنے تہاھ پیچھے زمین پر رکھیں�، جسم کو ا�ورپ اٹھائیں ا�و�ر اپنے با�ز�و�ؤ�ں ا�و�ر نٹاگو�ں کے ز�و�ر پر چل کر 

�دکھائیں�۔  

�آ�پ ا�س حالت میں کسی چیز کو جبڑ�ے سے پکڑ کر آگے بڑ�ھ سکتے ہیں�؟ 11

میں جانوروں کی نقل کتنے اچھے طریقے سے کر سکتا/ سکتی ہوں؟
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25
منٹ

 کاغذ کی گڑیا سیریز، پہلا حصہ:

 میری ٹانگیں، میرے بازو، اور ان 

کےمختلف حصے 

بچے سے کہیں کہ و�ہ سانپ کی طر�ح زمین پر چل کر دکھائے�۔ 

�آ�پ ایک جگہ سے د�و�رسی جگہ کس طر�ح حرکت کریں �گے؟11

ناسپ کس طر�ح چلتا ہے�؟ )ناسپ اپنے پیٹ کے بل پر سر�ک سر�ک 22
رک چلتا ہے کیونکہ ا�س کی نگٹایں یا با�ز�و نہیں ہوتے�(�۔ 

بچے ا�ب اپنے طو�ر پر بھی مختلف نجاو�ر�و�ں کی طر�ح چلنے کی کوشش کرتے ریںہ �گے، لاًمث مینڈ�ک کی طر�ح کو�د کو�د کر�، بطخ کی طر�ح�، 
پینگوئن کی طر�ح�۔ ایںنہ اپنی تخلیقی صلاحیتو�ں کو کا�م میں ےنلا ا�و�ر مز�ہ لینے کا قموع دیں!

�آ�ج ہم مز�ے مز�ے کے کا�م کر رےہ ہیں�، �دلچسپ گیم کھیل رےہ ہیں ا�و�ر نجاو�ر�و�ں کی نقل کر رےہ ہیں�۔ کبھی آ�پ کے ذہن میں یہ خیا�ل آیا 
ہک جس طر�ح ہما�ر�ی چا�ر نگٹایں ا�و�ر با�ز�و ہوتے ہیں ایس طر�ح نجاو�ر�و�ں کی بھی چا�ر نگٹایں ہوتی ہیں لیکن و�ہ ایںنہ اپنے اپنے طریقے سے استعما�ل کرتے 

�یںہ۔ آ�ج کی آخر�ی سرگرمی میں ہم یہ دیکھیں گے کہ ہما�ر�ی نٹاگو�ں ا�و�ر با�ز�و�ؤ�ں کے مختلف حصو�ں کے �نام کیا ہیں�۔ تو پھر آ�پ �تیار ہیں�؟”

�چوبں سے کہیں کہ و�ہ کسی لڑےک یا لڑیک کا خاہک ئبنایں�، �ا�س کے لئے آ�پ نیچے دیا گیا طریقہ بھی استعما�ل کر سکتے ہیں: 

• ●کیا آ�پ بتا سکتے ہیں انسانی جسم میں کتنے با�ز�و ا�و�ر نگٹایں ہوتی ہیں�؟ )�وجا�ب: �د�و نگٹایں�، �د�و با�ز�و( 	

• ●کیا آ�پ اپنے با�ز�و کے مختلف حصو�ں کے �نام بتا سکتے ہیں�؟ )�وجا�ب: کہنی�، کلائی�، �انگلیا�ں( 	

• ہ�، �وغیر�ہ( 	 �ن
خ �
●کیا آ�پ اپنی نٹاگو�ں کے مختلف حصو�ں کے �نام بتا سکتے ہیں�؟ )گھٹنا�، �ر�ا�ن�، �اپؤ�ں�، �اپؤ�ں کی انگلیا�ں�، �ایڑ�ی�، �ٹ
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 تصویر کو لیبل کرےن کو کہیں�۔
ئ
�چوبں کو نیچے د�ی گ�

�و�ہ ہما�ر�ی کیا مد�د کرتے ہیں�؟ جسم کے حصے

ییزچں پکڑےن میں �، لکھائی میں �، �وخد کو نکھاا کھلاےن میں �، چڑھنے ا�و�ر 
تیرنا میں

�ابز�و

چلنا �، �د�و�ڑنا �، �وکدنا �، چڑھنا �، تیرنا ٹانگیں
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�د�و�رسا د�ن 

●�انسانی جسم میں کتنے با�ز�و ا�و�ر نگٹایں ہوتی ہیں�؟ 11

●کیا آ�پ اپنی نٹاگو�ں ا�و�ر با�ز�و�ؤ�ں کے مختلف حصو�ں کے �نام بتا سکتے ہیں�؟ 22

●کیا آ�پ بتا سکتے ہیں کہ ہم اپنے با�ز�و�ؤ�ں ا�و�ر نٹاگو�ں سے کو�ن کو�ن سے کا�م کرتے ہیں�؟ 33

ی  10سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ
منٹ

“�رپاجیکٹ کے د�و�رسے د�ن میں خو�ش آیدمد�۔ مجھے پو�ر�ا یقین ہے کل آ�پ نے اپنے 
جسم�، �اخص طو�ر پر اپنے با�ز�و�ؤ�ں ا�و�ر نٹاگو�ں کے با�ر�ے میں بہت سی معلوما�ت حاصل 
کیں�۔ ہم نے یہ بھی دیکھا کہ ہم نٹاگو�ں ا�و�ر با�ز�و�ؤ�ں سے کئی کا�م کرتے ہیں ا�و�ر 

جانو�ر�و�ں کی نسبت ایںنہ مختلف طریقے سے استعما�ل کرتے ہیں�۔ �چلیں، ھرپ ا�ن سا�ر�ی 
�وتابں کی دہر�ائی کے لئے کچھ آ�اسن سے سو�الا�ت ہو ئجایں�؟”
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30
منٹ

ہماری حِسیں 

“�آ�ج ہم بہت سے دلچسپ تجر�ابت کریں �گے۔ اکثر ہم بہت سی چیز�و�ں کی قد�ر نہیں 
ترکے�۔ ہم یہ با�ت بھو�ل تجاے ہیں کہ اگر ایک خا�ص چیز جو ہمیشہ سے ہما�ر�ے ساتھ 

�ےہ، �اگر یہ نہ ہوتی تو ہما�ر�ی دنیا بد�ل کر ر�ہ تجای�۔ آ�ج ہم دیکھیں گے کہ ہما�ر�ی 
حِس�یں کو�ن کو�ن سی ہیں ا�و�ر یہ ہما�ر�ے کس کس کا�م آتی ہیں�۔ کیا آ�پ نجاتے ہیں 

�ماہر�ی پانچ حِس�یں ہوتی ہیں جنہیں حو�ا�سِ خمسہ بھی کہا تجاا ہے�؟ نگوسھنے کی حِس�، �دیکھنے 
یک حِس�، چکھنے کی حِس�، سننے کی حِس ا�و�ر چھوےن کی حِس�۔ آ�ج کا پو�ر�ا د�ن ہم یہ سمجھنے 

یک کوشش کریں گے کہ ہما�ر�ی حِس�یں کس طر�ح کا�م کرتی ہیں ا�و�ر ہما�ر�ی زندگی کے 
ئےل یہ کتنی اہم ہیں�؟ �آ�ج ہم کچھ تخلیقی کا�م بھی کریں گے ا�و�ر ایک فلپ بک �تیار 

یرکں گے جس میں ہم ا�ن تما�م حِس�و�ں کی تصویریں ئبنایں گے! وت پھر آ�پ �تیار ہیں�؟”

یں، حواسِ خمسہ کی فلپ بُک ؤ� بنا�ئ �آ

15 منٹ �ا�س کی خوشبو پھو�ل جیسی ہے  �

پہلی حِس جس کے با�ر�ے میں و�الدین اپنے بچو�ں کو سمجھاےن کی کوشش کریں �گے، �و�ہ ہے سونگھنے کی حِس�، �ا�و�ر یہ کا�م ہم اپنی �ناک سے 
ترکے ہیں�۔ ایںنہ ایک ا�و�ر دلچسپ سرگرمی کے با�ر�ے میں بتائیں جو و�ہ گھر کے کسی د�و�رسے فر�د کے ساتھ مل کر نیچے دئیے گئے 

یرطقے سے کریں گے: 

 بچے سے پوچھیں کہ و�ہ گھر کے کس فر�د کے ساتھ مل کر یہ گیم کھیلیں گے11

�چہب، ھرگ کے ا�س فر�د کی آنکھو�ں پر پٹی باند�ھ د�ے گا ہکتا ایںنہ کچھ نظر نہ آئے 22

�و�ہ فر�د گھر کے اند�ر مختلف جگہو�ں پر ئجایں گے ا�و�ر ہر طر�ح کی بُو یا خوشبو و�الی چیز�و�ں کی پہچا�ن کریں �گے، جیسے پھو�ل�، شیمپو�، 33
صابن�، پھل�، �وکڑ�ا کرکٹ�، پکا ہو�ا نکھاا�، �وغیر�ہ( 

ھرگ کے ا�س فر�د کی آنکھو�ں پر پٹی بندھی رےہ گی ا�و�ر بچہ مختلف چیزیں ا�ن کے سامنے اٹھا کر پوچھے گا کہ یہ کیا ہے ا�و�ر و�ہ فر�د 44
�ا�س چیز کو سونگھ کر ا�س کا �نام بتائیں �گے۔ 
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“ہتب خو�ب! �آ�پ نے صر�ف ایک حِس کی مد�د سے ہی پہچا�ن لیا کہ آ�پ کے سامنے کیا ہے�”�۔ بچے سے کہیں کہ ا�ب و�ہ مزید سو�الا�ت 
چھوپیں: 

• نگوسھنے کی حِس کتنی اہم ہے ا�و�ر کیو�ں�؟ 	

• �اگر آ�پ کی سونگھنے کی حِس کا�م کرنا چھو�ڑ د�ے تو کیا ہو گا�؟ 	

لپف �بُک کے پہلے حصے میں �ناک کی ڈ�ر�ائنگ ا�و�ر ا�ن چیز�و�ں کے �نام ہو�ں گے جنہیں بچہ ا�س سرگرمی کے لئے منتخب کر�ے گا�۔ 

20 منٹ  مجھے بالکل �صاف نظر آ رہا ہے! �

�د�و�رسی حِس جس کے با�ر�ے میں و�الدین اپنے بچو�ں کو سمجھاےن کی کوشش کریں �گے، �و�ہ ہے دیکھنے کی حِس�۔ بچے کے ساتھ مل کر 
�ایک د�و ر�وہی سرگرمی پر کا�م کریں جس سے ا�س کی لکھنے کی صلاحیت بھی بہتر ہو �گی۔ 

بچے سے کہیں کہ و�ہ حر�و�ف تہجی کا چا�ر�ٹ ئبناے�۔ بچہ ا�ب ا�ن حر�و�ف تہجی کو آگے پیچھے کر د�ے ا�و�ر تما�م حر�و�ف تہجی )�اگر 11
�ایگرنز�ی حر�و�ف ہو�ں تو A-Z �ا�و�ر اگر ا�ر�د�و حر�و�ف ہو�ں تو ‘�الف’ ےس ‘�ے’ کت( وک ا�س طر�ح لکھے کہ ایک ئلان میں 5 ےس 6 

�رحو�ف آئیں�۔ 

بچے ا�ن حر�و�ف کو ا�س طر�ح لکھیں گے کہ ہر اگلی ئلان کے حر�و�ف اپنی پچھلی ئلان سے چھوٹے ہوتے ئجایں �گے۔ مثلاً �اگر و�ہ 22
�ایگرنز�ی حر�و�ف لکھ رےہ ہیں تو و�ہ کچھ ا�س طر�ح لکھیں گے: 

A B C D E F
G H I J K L

M N O P
Q R S T

U V W
X Y Z

چہب ا�ب آنکھو�ں کے ڈ�اکٹر کی ایکٹنگ کر�ے گا ا�و�ر اپنے گھر کے کسی فر�د کی آنکھیں چیک کر�ے گا�۔ بچہ ا�س چا�ر�ٹ کو ا�س 33
�رفد کے سامنے پکڑ کر کھڑ�ا ہو ئجاے گا ا�و�ر ایںنہ کہے گا کہ و�ہ اپنی ایک آنکھ بند کر کے ا�س چا�ر�ٹ کو پڑھیں�۔  

“ہتب خو�ب�، �آ�پ ایک د�ن آنکھو�ں کے بہت اچھے ڈ�اکٹر بنیں گے! ےہ �ناں ایک نعمت کہ ہم اپنی دیکھنے کی حِس کی بد�ولت اپنی ا�س 
�ڑبی سی زمین پر بسنے و�الی اتنی سا�ر�ی خوبصو�ر�ت چیز�و�ں کو دیکھ سکتے ہیں�؟” 
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بچے سے نیچے دئیے گئے مزید سو�الا�ت پوچھیں: 
• �دیکھنے کی حِس کتنی اہم ہے ا�و�ر کیو�ں�؟	
• �اگر آ�پ کی آنکھو�ں پر پٹی ایس طر�ح بندھی رےہ تو آ�پ کے لئے کتنا مشکل ہو ئجاے گا�؟ 	

لپف �بُک میں د�و�رسا سیکشن ےنبنا کے لئے بچہ ا�س میں ایک ا�و�ر صفحہ لگائے�، جہا�ں و�ہ آنکھ کی ڈ�ر�ائنگ ئبناے گا ا�و�ر پانچ مختلف رنگو�ں کی 
تلفمخ چیز�و�ں کے �نام ا�س پر لکھے گا�۔

15 منٹ ہی تو بہت مزید�ا�ر ہے! �

تیسر�ی حِس�، جسے بچے اپنے و�الدین کے ساتھ مل کر سمجھنے کی کوشش کریں �گے، �و�ہ ہے چکھنے کی حِس�۔ نیچے دیا گیا گیم کھیلیں جس 
یںم بچہ اپنی ز�ابن سے چکھنے کی حِس کو استعما�ل کر�ے گا:

چہب اپنے گھر کے کسی ایک فر�د کو ا�س گیم میں ساتھ ملا کر ا�ن کی آنکھو�ں پر پٹی باند�ھ د�ے گا�۔11

چہب مختلف ذ�ائقو�ں و�الی ےنکھا پینے کی بہت سی چیزیں منتخب کر�ے گا: کھٹی�، میٹھی�، تر�ش�، نمکین )لیمو�ں�، سنگتر�ے کا چھلکا�، چینی�، نمک( 22

چہب اپنے گھر کے ا�س فر�د کو ہر چیز �تھوڑ�ی �تھوڑ�ی چکھائے گا ا�و�ر پھر ا�ن سے پوچھے گا کہ یہ کیا ہے�۔33

“ہتب خو�ب! ہی حِس تو و�اقعی بہت اہم ہے�۔ دیکھا�، �ا�س سے ہمیں ےنکھا کی ہر چیز کا ذ�ائقہ معلو�م ہو تجاا ہے �ناں�؟ �ا�ب بچو�ں سے د�ر�ج 
�ذیل مزید سو�الا�ت پوچھیں: 

• چکھنے کی حِس کتنی اہم ہے ا�و�ر کیو�ں�؟ 	

• �اگر آ�پ کو چکھنے سے چیز�و�ں کا ذ�ائقہ معلو�م نہ ہوتا تو کیا آ�پ کو چاکلیٹ ےنکھا میں مز�ہ آتا�؟	

�ا�س فلپ �بُک کے �تیسرے سیکشن میں ےنکھا پینے کی ا�ن چیز�و�ں میں سے کچھ چیز�و�ں کی تصویریں ہو�ں گی جو گھر کے فر�د کو چکھنے کے 
ئےل د�ی گئی تھیں ا�و�ر ا�س کے ساتھ ز�ابن کی ڈ�ر�ائنگ بھی ہو �گی۔
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15 منٹ  یںم نے دھماےک کی آ�و�ا�ز سنی ہے! �

چوتھی حِس جسے بچے اپنے و�الدین کے ساتھ مل کر سمجھنے کی کوشش کریں �گے، �و�ہ ہے سننے کی حِس جس کے لئے ہم اپنے کا�ن استعما�ل 
ترکے ہیں�۔ بچے کے ساتھ مل کر دیکھنے یا مشاہد�ہ کرےن کی د�ر�ج ذیل سرگرمی کریں جس سے بچے کو ا�س حِس کے با�ر�ے میں مزید 

ھنےسمج میں مد�د ملے �گی۔ 

بچے سے کہیں کہ و�ہ خاموشی سے بیٹھ ئجاے�۔11

بچے سے کہیں کہ و�ہ ا�ر�دگر�د سے آےن و�الی مختلف آ�و�ا�زیں پو�ر�ی توجہ کے ساتھ سنے�، ئوکی  تیز ا�و�ر کوئی ہلکی آ�و�ا�زیں�، ھرگ کے 22
�اند�ر سے آےن و�الی آ�و�ا�زیں ا�و�ر گھر کے باہر سے آےن و�الی آ�و�ا�زیں�۔ 

بچے سے کہیں کہ و�ہ ا�ن آ�و�ا�ز�و�ں کی ایک فہرست ئبناے )لاًمث �اکر کے �ہار�ن کی آ�و�ا�ز�، پھلو�ں کی رہڑ�ی و�الے کی آ�و�ا�ز�، پنکھے کی 33
�آ�و�ا�ز�، ٹی و�ی کی آ�و�ا�ز�، بچے کے ر�وےن کی آ�و�ا�ز�، بہن بھائیو�ں کے آپس میں باتیں کرےن کی آ�و�ا�ز�، کچن میں نمک وغیر�ہ کو پیسنے کی 

�آ�و�ا�ز�، �وغیر�ہ( 

“ وت میر�ے پیا�ر�ے بچو! سننے کی حِس ایک نعمت ہے�”�۔ بچو�ں سے نیچے دیا گیا سو�ا�ل پوچھیں: 

• سننے کی حِس کتنی اہم ہے ا�و�ر کیو�ں�؟	

لپف �بُک کے تچوھے سیکشن میں ا�ن تما�م چیز�و�ں کی تصویریں ہو�ں گی جن کی آ�و�ا�زیں بچہ سنے گا ا�و�ر و�ہ ا�ن پر لیبل لگائے گا�۔ 

10 منٹ  ہی جگہ بہت کھر�د�ر�ی ہے! �

ناپچویں ا�و�ر آخر�ی حِس�، سج کے با�ر�ے میں و�الدین بچو�ں کو مزید معلوما�ت حاصل کرےن میں مد�د دیں �گے، �و�ہ ہے چھوےن کی حِس�۔ ا�س 
مقصد کے لئے بچے کے ساتھ مل کر د�ر�ج ذیل سرگرمی کریں: 

●بچے کے سامنے کوئی د�و مختلف چیزیں رکھیں ا�و�ر اےس کہیں کہ ا�ن پر تہاھ پھیر کر محسو�س کر�ے یعنی ایک چیز کھر�د�ر�ی ا�و�ر 11
�د�و�رسی نر�م وئلامم )خشک پتہ ا�و�ر نر�م کمبل( 

●بچے سے کہیں کہ و�ہ د�و چیز�و�ں کو چھو کر دیکھے�، �ایک �گرم ا�و�ر د�و�رسی ٹھنڈ�ی )گر�م چائے کا کپ ا�و�ر ٹھنڈ�ے پانی کا گلا�س( 22
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“ہتب خو�ب! �ماہر�ی چھوےن کی حِس ہمیں پہلے بتا دیتی ہے کہ ا�س میں کوئی نقصا�ن ہے یا نہیں�، کیا خیا�ل ہے�؟ �آ�پ نے دیکھا�، �آ�پ کو اپنی 
حِس�و�ں کی مد�د سے کس طر�ح فو�ر�اً تہپ چل گیا کہ چائے کا کپ �گرم ہے�، �ا�س لئے آ�پ نے اپنا تہاھ فو�ر�اً چھےپی کھینچ لیا!” بچے سے مزید 

�د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

• ●ےنھوچ کی حس کتنی اہم ہے ا�و�ر کیو�ں�؟ 	

لپف �بُک کے آخر�ی سیکشن میں کچھ کھر�د�ر�ی ا�و�ر کچھ �گرم/ �نڈٹھی چیز�و�ں کی تصویریں ہو�ں �گی۔ 

بچوں کی کارکردگی: 

بُک!  �وحا�سِ خمسہ کی فلپ �

25
منٹ

کاغذ کی گڑیا سیریز، دوسرا حصہ: 

میرے حواسِ خمسہ 

بچے ا�ب کاغذ کی د�و�رسی گڑیا ئبنایں گے جس کے لئے و�ہ د�ر�ج ذیل طریقے پر عمل کریں گے: 

• بچے جسم کا ایک خاہک ئبنایں گے جس کے چہر�ے پر ذ�ر�ا معقو�ل جگہ رکھیں �گے۔	

• بچے ا�ب حو�ا�سِ خمسہ و�الے مختلف اعضا�ء یک ڈ�ر�ائنگ ئبنایں �گے، لاًمث �ہرچے پر �ناک�، �آنکھیں�، �اکن ا�و�ر ز�ابن�، جبکہ پو�ر�ے جسم پر لکھ کر بتائیں 	
گے کہ یہ چھوےن کی حِس کے کا�م آتا ہے�۔ 

“ہتب خو�ب�، �ا�س کے ساتھ ہی ہما�ر�ا د�و�رسے د�ن کا پر�اجیکٹ مکمل ہو�ا” 
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تیسر�ا د�ن 

ی  10سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ
منٹ

●لک ہم نے کتنی حِس�و�ں کے با�ر�ے میں معلوما�ت حاصل �کیں؟ 11

کیا آ�پ ا�ن سب کے �نام بتا سکتے ہیں�؟22

لک ہم نے جو تجر�ابت کئے ا�ن میں سے کو�ن سا تجربہ آ�پ کو سب سے زیا�د�ہ پسند آیا ا�و�ر کیو�ں�؟33

�آ�پ کو کو�ن سی حِس سب سے اچھی لگتی ہے�؟ �ا�و�ر کیو�ں�؟ 44

“�آ�ج ہم اپنے پر�اجیکٹ کا �تیسرا د�ن شر�و�ع کرےن و�الے ہیں�۔ ا�س پر�اجیکٹ کے د�و�ر�ا�ن 
�ا�ب تک آ�پ کی کا�ر�رکدگی بہت اچھی ریہ ہے�۔ ظاہر ہے�، ئےن نئے تجر�ابت کر کے 
نت نئی چیزیں سیکھنے میں مز�ہ تو آتا ہے! لک ہم نے پو�ر�ا د�ن مختلف تجر�ابت کر کے یہ 
جاننے کی کوشش کی کہ ہما�ر�ے حِس�یں یا حو�ا�سِ خمسہ کس طر�ح کا�م کرتے ہیں�۔ 
چلیں پھر کچھ سو�ا�ل پوچھ کر دیکھتے ہیں�، �آ�پ کو یہ سب باتیں کتنی سمجھ میں آئیں”
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15
منٹ

سانس اور  دل کی دھڑکن  

�ا�س پر�اجیکٹ کے د�و�ر�ا�ن ہم نے بہت سی ایسی معلوما�ت حاصل کیں جن سے ہمیں اند�ا�ز�ہ 
�وہا کہ ہما�ر�ی حِس�یں ا�و�ر ہما�ر�ی نگٹایں ا�و�ر با�ز�و کتنے اہم ہیں�۔ ا�ب ہم مزید کچھ تجر�ابت 
یرکں گے جن سے آ�پ کو ایسا لگے گا جیسے آ�پ کے جسم میں کوئی �جاد�و ہے جس کی 

�دبولت آ�پ یہ سب کا�م کر لیتے ہیں�۔”

ناسس: �چوبں سے کہیں کہ و�ہ کچھ دیر اپنی سانس پر توجہ دیں�۔ جب و�ہ پو�ر�ی طر�ح سانس پر توجہ دینے لگیں تو ایںنہ د�ر�ج ذیل کا�م 

ےنرک کو کہیں: 

• �اپنی آنکھیں بند کریں 	

• �آ�پ ایک منٹ میں کتنی با�ر سانس لیتے ہیں�، گنتی کریں	

• �ا�ب یہ دیکھیں کہ سانس لیتے وقت آ�پ کے جسم کے کو�ن کو�ن سے حصو�ں میں حرکت آتی ہے )لاًمث چھاتی ا�و�ر پیٹ وغیر�ہ( 	

• �اپنا تہاھ سینے پر رکھیں ا�و�ر ایس طر�ح سانس لیتے ریںہ	

• �ا�ب اپنا تہاھ پیٹ پر رکھیں ا�و�ر ایس طر�ح سانس لیتے ریںہ	

بچے سے کہیں کہ و�ہ اپنی آنکھیں بند کریں ا�و�ر ا�ب ا�س سے یہ سو�الا�ت پوچھیں: 

ناسس لیتے ہوئے آ�پ کو محسو�س ہو�ا کہ آ�پ بالکل پرسکو�ن ہو گئے ہیں�؟ 11

�آ�پ کے جسم کے و�ہ کو�ن کو�ن سے حصے ہیں جنہیں آ�پ سانس لیتے وقت استعما�ل کرتے ہیں�؟ )نا�ک�، منہ( 22

�آ�پ کے جسم کے و�ہ کو�ن کو�ن سے حصے ہیں جن میں سانس لیتے وقت حرکت پید�ا ہوتی ہے�؟ )�یٹپ، چھاتی( 33
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بضن: �ا�س مشق کے ذ�ریعے بچو�ں کو پتہ چلے گا کہ نبض کس طر�ح دیکھتے ہیں�۔ ا�ن سے د�ر�ج ذیل کا�م کرےن کو کہیں: 

• ●بچے سے کہیں کہ و�ہ اپنی ئکلای پر انگوٹھا رکھے�، تھو�ڑ�ی دیر میں اےس اپنی نبض محسو�س ہوےن لگے �گی۔ بچے کو مد�د دینے کے لئے 	
�و�الدین پہلے خو�د اپنی نبض دیکھیں ہکتا ایںنہ اند�ا�ز�ہ ہو کہ نبض کس طر�ح دیکھتے ہیں�۔

• ●بچے ایک منٹ تک اپنی نبض پر انگوٹھا رکھ کر ا�س با�ت کا اند�ا�ز�ہ لگائیں گے کہ ا�س د�و�ر�ا�ن ایںنہ اپنے د�ل کی دھڑنک کتنی با�ر 	
سنائی د�ی�۔ 

بچے سے د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

�د�ل کی دھڑنک سن کر آ�پ کو کیسا محسو�س ہو�ا�؟ 11

�آ�پ کا د�ل ایک منٹ میں کتنی با�ر دھڑ�اک؟ 22

�ا�ب بچے سے کہیں کہ ایک ہی جگہ کھڑ�ے ر�ہ کر 25 ےس 50 �ابر جمپ لگائیں�۔ و�الدین کو سب سے بہتر اند�ا�ز�ہ ہوتا ہے کہ بچہ کتنی 
مشقت کر سکتا ہے�، �ا�س لئے ایںنہ �ضرو�ر�ت سے زیا�د�ہ نہ تھکائیں�۔ بچہ جب اپنی بتائی ہوئی تعد�ا�د میں جمپ مکمل کر لے تو ا�س سے د�ر�ج 

�ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

�ا�س و�ر�ز�ش سے آ�پ کو اپنے جسم میں کس طر�ح کا ر�دملع محسو�س ہو�ا�؟11

●کیا آ�پ کی سانس کی رفتا�ر پہلے سے تیز ہو گئی ہے�؟22

5
منٹ

گنتی کریں

�چوبں سے کہیں کہ پہلے و�ہ آ�ر�ا�م سے بیٹھے ہوئے ایک منٹ تک اپنی سانس کی گنتی کریں ا�و�ر اےس اپنے پا�س لکھ �لیں، ھرپ و�ر�ز�ش کریں ا�و�ر ا�س کے 
عدب د�و�ابر�ہ ایک منٹ سانس کی گنتی کریں ا�و�ر�د�ونو�ں کا آپس میں �موا�زہن کریں�۔ ایس طر�ح نبض کی بھی گنتی کریں�، لےپہ آ�ر�ا�م سے بیٹھے ہوئے ا�و�ر 

ھرپ و�ر�ز�ش کرےن کے بعد�، �ا�و�ر پھر د�ونو�ں کا �موا�زہن کریں�۔  �د�ونو�ں کا  �رفق نجانے کے لئے ایںنہ جمع نفی کا کچھ حسا�ب کرنا پڑ�ے گا�۔ 

●کیا آ�پ کی نبض کی رفتا�ر پہلے سے مختلف ہے�؟33

●کیا آ�پ کو پسینہ آ رہا ہے�؟44
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15
منٹ

کاغذ کی گڑیا سیریز، تیسرا حصہ: 

جادو ہے میرے جسم میں 

بچے ا�ب کاغذ کی گڑیا سیریز کے �تیسرے حصے میں د�و مختلف تصویریں ئبنایں �گے، �ایک و�ر�ز�ش سے پہلے ا�و�ر د�و�رسی و�ر�ز�ش کے بعد�، نج سے یہ اند�ا�ز�ہ 
وہ گا کہ ا�ن کے جسم پر کیا اثر پڑ�ا�۔ 

�رفق
 �و�ر�ز�ش کے بعد

 )�ایک منٹ کے اند�ر(
 �آ�ر�ا�م

 )�ایک منٹ کے اند�ر(

ناسس لینا

بضن
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چوھات د�ن 

ی  5سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ
منٹ

“�آ�ج ہما�ر�ے ا�س پر�اجیکٹ کا آخر�ی د�ن ہے ا�و�ر ا�س پو�ر�ے پر�اجیکٹ میں ہمیں بہت 
�زمہ آیا�۔ ہم نے بہت کچھ سیکھا�، یںہم اپنے جسم کے با�ر�ے میں بہت سی باتیں معلو�م 

ئوہیں ا�و�ر ہمیں یہ بھی پتہ چل گیا کہ ہما�ر�ے جسم میں تو �جاد�و ہے لیکن ہم یشاد ا�س 
یک قد�ر نہیں کرتے�۔ ا�ب میں آ�پ سے کچھ سو�الا�ت پو�ھوچں گا/ گی جس سے ہما�ر�ی 

لک کی سیکھی ہوئی با�وتں کی دہر�ائی بھی ہو ئجاے گی!” 

بچے ا�ب کاغذ کی گڑیا سیریز کے �تیسرے حصے میں د�و مختلف تصویریں ئبنایں �گے، �ایک و�ر�ز�ش سے پہلے ا�و�ر د�و�رسی و�ر�ز�ش کے بعد�، نج سے یہ اند�ا�ز�ہ 
وہ گا کہ ا�ن کے جسم پر کیا اثر پڑ�ا�۔ 

ناسس لیتے وقت جسم کے کو�ن کو�ن سے حصے کا�م کرتے ہیں�؟ 11

بضن کیسے دیکھتے ہیں�؟22

بضن کی رفتا�ر کب تیز ہوتی ہے�، بج آ�ر�ا�م سے بیٹھے ہو�ں یا جب و�ر�ز�ش کی ہو�؟33
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15
منٹ

کاغذ کی گڑیا سیریز، چوتھا حصہ: 

میرے جذبات

�چوبں سے د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

کیا آ�پ د�و چا�ر ایسے جذ�ابت کے �نام بتا سکتے ہیں جو آ�پ محسو�س کرتے ہیں�؟11

بس سے مضبو�ط جذبہ کو�ن سا ہے�؟22

�و�ہ کو�ن سا جذبہ ہے جو آ�پ اکثر محسو�س کرتے ہیں�؟33

کیا آ�پ ا�ن جذ�ابت کی ڈ�ر�ائنگ بنا سکتے ہیں�؟ 44

بچے ا�ب کاغذ کی گڑیا سیریز کے تچوھے حصے کی تصویریں ئبنایں گے جس میں و�ہ مختلف چہر�ے بنا کر یہ بھی بتائیں گے کہ و�ہ کس با�ت پر ایسا محسو�س 
ترکے ہیں�؟ لاًمث چہب اگر خوشی و�الا چہر�ہ ئبناے تو اےس کہیں کہ ایک سطر میں لکھ کر بتائے کہ و�ہ کس با�ت پر خو�ش ہوتے ہیں�۔ جذ�ابت ہر طر�ح 

ےک ہو سکتے ہیں�، شوخی و�الے�، �ا�د�ایس و�الے�، غصے و�الے�، یرپشانی و�الے�، �یرحانی و�الے�، �وغیر�ہ�۔ 

Emo� )�و�الدین یہ تصویریں ےنبنا ا�و�ر ا�ن سے متعلق د�و�اچر الفا�ظ لکھنے میں بچو�ں کی مد�د کریں ہکتا بچے آناسی کے ساتھ مختلف جذ�ابت و�الے چہر�ے) 
jis( بنا سکیں�۔ کچھ مثالیں نیچے د�ی گئی ہیں: 

ڈرا ہوااداسپرجوشناراضبيوقوفخوش
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30
منٹ

کاغذ کی گڑیا سیریز، پانچواں 

حصہ: میرے اعضاء 

5
منٹ

طلبہ کی کارکردگی: گڑیا سیریز 

کی مکمل پریزنٹیشن 

بچے ا�ب پانچویں گڑیا ئبنایں �گے، غاکذ کو د�ونو�ں طر�ف سے تہہ کر کے د�ر�و�ا�ز�ے کی طر�ح بنا لیں �گے۔ ا�س طر�ح کاغذ کے چا�ر صفحے بن ئجایں �گے۔ 
لےپہ ا�و�ر آخر�ی صفحے پر بچے ایک انسانی خاہک ئبنایں �گے، �آ�دھا ایک صفحے پر ا�و�ر آ�دھا د�و�رسے صفحے پر�۔ 

�چوبں سے کہیں کہ اپنی ا�س تصویر میں جسم کے ا�ن تما�م حصو�ں کے �نام لکھیں جن کے با�ر�ے میں انہو�ں نے ا�س پر�اجیکٹ کے د�و�ر�ا�ن پڑھا�، 11
نییع با�ل�، �رس، نا�ک�، ٹانگیں�، �اپؤ�ں�، �اپؤ�ں کی انگلیا�ں�،  �ا�و�ر جسم کا ہر و�ہ حصہ جس کا �نام ایںنہ �یاد ہو�۔ 

�ا�ب بچے کاغذ کی تہہ کو کھو�ل کر اند�ر کی طر�ف ا�ن تما�م اعضا�ء ےک �نام لکھیں گے جو ایںنہ �یاد ہو�ں�، لاًمث �د�ل�، جگر�، �ریڑ�ھ کی ہڈ�ی�، یٹپ 22
�وغیر�ہ�۔ و�الدین بچو�ں کو ہر عضو کی پہچا�ن کرےن میں مد�د دیں �گے۔

�رپاجیکٹ ا�ب مکمل ہوےن و�الا ہے ا�و�ر یہ وقت ہے اپنی کامیابیو�ں پر خوشی مناےن کا�۔ بچو�ں سے کہیں کہ جتنی گڑیا انہو�ں نے ئبنای ہیں ایںنہ ایک جگہ 
�اکٹھا رکھیں ا�و�ر بتائیں کہ ایںنہ انسانی جسم ا�و�ر ا�س کے مختلف اعضا�ء ےک با�ر�ے میں کو�ن کو�ن سی باتیں سمجھ آئیں�۔ بہتر یہی ہے کہ و�ہ یہ پریزنٹیشن 

�ر�ا�ت کے ےنکھا سے پہلے�، یا �شام کی چائے سے پہلے سا�ر�ے گھر و�الو�ں کے سامنے دیں�۔ 

�چوبں نے کتنی محنت سے گڑیا ئبنای�، �ا�س پر ا�ن کی تعریف ا�و�ر حوصلہ افز�ائی تو بنتی ہے! 


