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कागज़ क& गु(ड़या बनाओ-अपने शर4र को जानो (8तर 1) 

;ववरण ;व>याथ@ ;वAभCन गDत;वEधयाँ कर मानव शर4र के बारे मI अपनी समझ 
बनाएंगे:  
-अंगो को नाम बताना 
-पाँचो इिCSयT को समझना 
-कुछ शार4र4क कायV कर यह समझना Xक हमारा शर4र कैसे काम करता 
है 

मुZय [\न ]या आप 8वयं कागज़ से मानव शर4र को बना सकते ह_? 

कायV मI लगाने 

वाला समय  

लगभग 4 bदनT के भीतर कोई भी 4 घंटे  

आव\यक 

सामgी  

कागज़ और पेन  

Aसखने के 

[Dतफल 
1. शर4र के ;वAभCन अंगो और मानव शर4र क& रचना को समझना 
2. पाँचो इिCSयT के कायV को समझना 
3. मानव और जानवरT के अंगT के अंतर को जानना   
4. हमार4 ;वAभCन भावनओं को पहचानना और उCहI नाम देना  
5. lयायाम और तनाव के कारण शर4र मI आए बदलाव को महसूस 

करना   
पूवV nान  - 
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bदन-1  
 

आज आप अपने शर4र के अंगT और उनके कायp के बारे मI जानIगे| 
 
 

सुझाई हुई 

अवEध  

 
गDत;वEध और ;ववरण  

5 Aमनट ● ;व>याथ@ मजेदार खले से शर4र के अंगो के नाम लेकर शुrवात 

करIगे, जैसे “सर, कंधा, घुटना, उंगAलयाँ”-Heads and shoulders, 

knees and toes या Xफर वे अपने पvरवार के साथ कुछ खेल सकते 

है है| 

15 Aमनट ● साwरता ;व8तार: ;व>याथ@ समान xवDन वाले शyद सीखIगे, वे अपने 

हाथ शर4र के अंगT पर रखIगे और उनका नाम बोलIगे| जैसे- कCधा| 

घर के बड़े लोग समान xवDन वाले शyद बोलIगे, जैसे– धंधा, अगर 

वो सामान xवDन वाला शyद हो, तो ;व>याथ@ कूदIगे या अगर नह4ं 

है तो नह4ं कूदIगे| Xफर इसी खेल को उलटा करIगे, अब बड़े लोग 

अपने हाथ शर4र के अंगT पर रखIगे और उनका नाम बोलIगे और 

;व>याथ@ सामान xवDन वाले शyद सोचIगे| अगर सामान xवDन हुए 

तो दोनT Aमलकर बोलIगे या Xफर बैठ जाएंगे| बड़े ;व>याथ@ खेल 

समा|त होने के बाद उन शyदT को Aलख भी सकते है| अंgेजी के 

शyद भी इ8तेमाल करIगे जैसे Knees-Trees-Bees-fees 
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20 Aमनट ● ;व>याथ@ अब अपने हाथ और पैरT के कायV के बारे मI सोचIगे| वे 

खड़े होकर चलIगे और सोचIगे क& दसूरे जानवर कैसे चलते है, तथा 

उनके अंग कैसे अलग है? 

● ;व>याथ@ जानवरT जैसे चलने क& कोAशश करIगे|  
 
-जैसे, कु~ा! अपने घुटने पर चलना | वे सोचIगे क&, कु~ा अपने हाथ 
का इ8तमाल कुछ चीज पकड़ने के Aलए नह4ं करता बि�क वो अपने 
मुँह और दातT का इ8तमाल करता है| 

 
-भालू के जैसे हाथ और घुटनT पर रIगना और सोचना Xक भालू कैसे 
अपनी पीठ खुजाने के Aलए पेड़ क& सहायता लेता है ]यTXक उसके 
हाथ उसक& पीठ तक नह4ं पहँुच पाते| 

-  
मादा कंगा� दो पैरT पर ऊँची छलांग लगाते हुए कूदती है| ;व>याथ@ 
सोचIगे Xक कैसे कंगा� के शर4र पर एक झोल4 है िजसमI वे अपने 
ब�चT को रखती है ]यTXक वो अपने हाथT से उCहI पकड़ नह4ं पाती| 
 

-  
- केकड़े के जैसे रIघना – ;व>याथ@ नlवचे बैठकर, अपने दोनT हाथ पीछे 

जमीन पर रखIगे, शर4र को ऊपर उठाकर, अपने हाथ और परT पर 
चलते हुए आगे बढ़Iगे – ;व>याथ@ केकड़े जैसे कुछ पकड़ने क& कोAशश 
करIगे|  
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- सांप जमीन पर लेटा हुआ है – ;व>याथ@ जमीन पर लेटकर, अपने हाथ 
और पैर क& मदद के �बना आगे बढ़ने क& कोAशश करIगे|  

-  
- इसीतरह ;व>याथ@ मIढक क& कूद, ब~ख का चलना, बगुले का संतुलन 

इ�याद4 चाल करते रहIगे|   
 

    
 

30 Aमनट ;व>याथ@ एक गु(डया का Eच� बनाएंगे| एक लड़क& या लड़के का आकार बना 

सकते ह_| ;व>याथ@ ;व;वध अंगो पर Dनशान लगा, हाथT और पैर के भाग का 
नाम AलखIगे| जैसे; जांघ, पैर क& उंगAलयाँ , एड़ी, हाथ क& उंगAलयाँ, अंगूठा, कलाई, 
कोहनी आbद। ;व>याथ@ सारे अंगो के कायV का वणVन करIगे| जैसे; हाथ और 

उंगAलयाँ कुछ उठाने के Aलए, खाना खाने के Aलए, Aलखने आbद के Aलए मदद 
करती है| पैर चलने, कूदने, दौड़ने मI सहायता करते है|  
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bदन-2  
आज हम अपने पाँचT इिCSयT को समझIगे और एक पुि8तका / flip-book बनाएंगे| 

 
सुझाई हुई 

अवEध 

 
गDत;वEध और ;ववरण 

15 Aमनट ● ;व>याथ@ पहले अपने सूंघने क& wमता (sense-of-smell) के बारे 
मI जानIगे | 

- ;व>याथ@ एक छोटा खेल खलेIगे| वे एक घर के सद8य क& 
आखT पर प�ट4 बांध दIगे और कुछ चीजे लाकर सूंघ कर 
पहचानने को कहIगे| 

- ;व>याथ@ घर के आसपास घूमकर, अलग अलग गधं सुंगने क& 
कोAशश करIगे| वे इन व8तुओं सी आने वाल4 सुगंध और 
दगुVCध पहचानIगे, जैसे: फुल, फल, कचरा आbद|  

-  

• ;व>याथ@ अब अपनी आँखT के माxयम से �ि�ट क& wमता 
(sense-of-sight) के बारे मI जानIगे| 

20 Aमनट ● साwरता ;व8तार: ;व>याथ@ अपना वणVमाला चाटV (अंgेजी या 

bहदं4 मI )बनाएंगे| वे पाँच-पाँच अwर एक लाइन मI AलखIगे| पहले 

पाँच अwर बड़े हTगे और उनके नीचे जो पाँच अwर AलखIगे वे 

उनसे छोटे और Xफर उनके नीचे और भी छोट-छोटे होते जाएंगे|    

-;व>याथ@ अब ने�-;वशेषn या आँखT का डा]टर बनकर आखT क& ��ट4 

क& जांच करIगे| ;व>याथ@ अwरT का चाटV एक Dनि\चत दरू4 (6 मीटर/20 
फ&ट) पर पकड़Iगे या द4वार पर Eचपका दIगे और घर के सद8यT को उनक& 
एक आँख बंद करके उसे पढ़ने को कहIगे| 
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-;व>याथ@ एक पCने पर आँख का Eच� बनाकर, कोई पाँच अलग-
अलग रंगT क& चीज़T को देखकर उनका Eच� बनाएगंे| 

15 Aमनट • ;व>याथ@ अब अपनी जीभ के माxयम से 8वाद पहचानने के 

wमता (sense-of-taste) के बारे मI जानIगे| 
-;व>याथ@  आँख को प�ट4 बाँध कर Xफर से खेल खेलIगे िजसमI 
पvरवार के सद8य आँखI बंद रखकर (या आँखT पर प�ट4 बांधकर) 
कुछ चीज़T को चखकर उनका 8वाद जानIगे|  

- ;व>याथ@ अलग-अलग चीज़I खाकर उनके 8वाद-ख�टा, मीठा, 
नमक&न, कड़वा इ�याbद बताएंगे| 

  
 

15 Aमनट ● ;व>याथ@ अपने कानT के माxयम से सुनने क& wमता (sense-of-
hearing) के बारे मI जानIगे| 

- ;व>याथ@ ;वAभCन आवाजT (जो उCहI सुनाई दे रह4 है) क& सूEच 
बनाकर उCहI - तेज, मधुर या बाहर क& या घर के अCदर क&- मI 
वग@करण करIगे|   
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10 Aमनट ● ;व>याथ@ अपनी �वचा के माxयम से 8पशV क& wमता (sense-of-
touch) के बारे मI जानIगे| 

- ;व>याथ@ ;वAभCन तरह क& चीज़I जैसे Xक खुरदरुा और मुलायम 
EचजT क& पहचान करIगे| जैसे; दो चीजे जो गरम और ठCडे है 
उCहI एक पCने पर अलग अलग AलखIगे| 

  
 

 
15 Aमनट ● ;व>याथ@ अब दसूरा Eच� बनाएगंे जो Xक एक लड़क& या लड़के का 

चेहरा होगा, उसमI नाक, कान, आँख, जीभ बनाएंगे| (ऐसा मान सकते 
ह_ Xक सारे अंगो के >वारा Xकसी भी चीज़ को छुआ जा सकता है)  



8 

EAA welcomes feedback on its projects in order to improve, please use this link: 
https://forms.gle/LGAP9k17fMyJrKJN7 

 

 

 "दन – 3 
आज आप मानव शर4र क& कुछ मजेदार बातI जानIगे| 

 
सुझाई हुई 
अवEध 

 
गDत;वEध और ;ववरण 

 
5 Aमनट ● साँस लनेा: ;व>याथ@ पहले अपने साँस पर xयान दIगे| आँखI बंद 

कर के एक Aमनट मI Xकतनी बार सांस ले रहे है वे EगनIगे| अपने 

पेट पर हाथ रखकर, पेट और छाती फूलना और कम होने को 

महसूस करIगे|  

5 Aमनट ● नाड़ी: ;व>याथ@ अपनी कलाई पर दो उँगAलयाँ या अंगूठा रखकर 

अपनी नाड़ी क& चाल को महसूस करIगे| वे चाल क& Eगनती करते 

हुए जानIगे क& एक Aमनट मI Xकतने बार नाड़ी चलती है (pulse-

rate)| 

5 Aमनट ● ;व>याथ@ अब कुछ lयायाम करIगे, जैसे 50 बार कूदना, एक ह4 
जगह खड़े हो कर दौड़ना और उसके बाद अपने शर4र पर आ रहे 
बदलावT को जानIगे जैसे ]या bदल क& धड़कन तेज़ हुई या नाड़ी 
चाल तेज़ हुई?   

5 Aमनट ● ;व>याथ@ जानने क& कोAशश करIगे क&, जब वे तनाव मI होते है या 

lयायाम करते है तो उनके शर4र पर ]या-]या बदलाव आते ह_| 

साँस लनेे मI बदलाव आना, धड़कन तेज होना, पसीना छूटना आbद| 

15 Aमनट ● ;व>याथ@ अपने शर4र पर lयायाम के पहले और lयायाम के बाद 
हुए बदलावT को bदखाने के Aलए दो अलग-अलग कागज़ क& 
गु(डया बनाएंगे| 
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bदन - 4  
आज आप कागज़ क& गु(ड़यां बनाना पूरा करIगे! 

 
 

सुझाई हुई 

अवEध 

 
गDत;वEध और ;ववरण 

30 Aमनट ● ;व>याथ@ अपनी अलग-अलग भावानाओं के बारे मI सोचIगे और 

अपनी चौथी कागज़ क& गु(डया बनाएंगे| भावनाएँ जैसे Xक- ख़ुशी, 

दखु, गु8सा, उलझन, च�कना इ�याbद अलग-अलग चेहरे बनाएंगे 

और सोचIगे क& ]या करने से ऐसी भावना उ�पCन होती है| 
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30 Aमनट • ;व>याथ@ एक कागज़ को दोनT बाजू से मोड़ते हुए दरवाजा जैसा 

बनाकर अपनी पाँचवी कागज़ क& गु(डया बनाएंगे| ;व>याथ@ ऊपर4 

भाग पर गु(डया का Eच� बनाएंगे| 

-;व>याथ@ ऊपर4 Eच� पर शर4र के बाहर4 अंगो का नाम AलखIगे, 

जैसे बाल, सर, गला, पेट आbद| 

-;व>याथ@ पCने खोलते हुए अCदर, शर4र के अCदर के अवयवT के 

नाम AलखIगे, जैसे bदल, फेफड़े आbद|   

 
5 Aमनट ● मानव शर4र पर बनी अपनी समझ को साझा करन ेके Aलए, 

;व>याथ@ अब पाँचT कागज़ क& गु(ड़याँ को साथ रखIगे और 
सबको अबतक जो सीखा है वह बताएंगे|  

 
 
 

 मू�यांकन के मापदंड  
● कागज़ क& गु(डया का Eच�ण  

● कागज़ क& गु(डया मI अंगT को नाम देने या Aलखने क& 8प�टता 
● इिCSयT, अंगो, और मानव शर4र क& ;व;वध X�याओं क& समझ 

● अलग अलग जानवरT के बारे मI सोच कर उनक& चाल क& नक़ल कर पाना  
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अDतvर]त सम>ृध गDत;वEधयाँ  
;व>याथ@ circulatory, \वसन (respiratory) और कंकाल (skeletal) [णाल4/system पर एक 
गु(ड़या बना सकते है| 

 

सरल4करण करने के तर4के  
;व>याथ@ कागज़ क& गु(ड़या बनाकर उCहI जो भी बाहर4 या शर4र के भीतर के अंगT के नाम पता 
हो, AसफV  उCह4 का Eच� बनाकर नाम Aलख सकते है| 

 
 

शेषसंgह 
समान xवनी वाले शyदT क& सूची (अंgेजी मI): 
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शर4र के अंगो का नाम AलखI| 
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